Regulamin Pieszej Wedréwki Doling Rospudy
Dnia 31 lipca 2026r.
z Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku
§ 1. Postanowienia ogdlne
Organizator: Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku (ul. Parkowa 12, 19-300 Etk).

Cel: Edukacja przyrodnicza, poznawanie waloréw Doliny Rospudy oraz propagowanie
turystyki piesze;j.

Charakter: Wedréwka ma charakter terenowy i wymaga odpowiedniej kondycji fizycznej.

Opieka: Trase prowadzi wyznaczony przez Organizatora przewodnik lub komandor rajdu.

§ 2. Warunki uczestnictwa

Zgtoszenia: Udziat wymaga wczesniejszego zapisania sie na liste uczestnikéw CEE.
Wiek: wydarzenie skierowane jest tylko do petnoletnich oséb.

Wyposazenie: Uczestnik musi posiadac stabilne obuwie turystyczne oraz odziez dopasowang
do pogody i do wejscia do wody. Ochrona tydek — mogg by¢ dtugie pitkarskie skarpety —
leginsy. Zabezpieczenie urzagdzen w wodoszczelne opakowania. Stroj kapielowy.

Apteczka: Rekomenduje sie zabranie indywidualnych lekéw oraz srodkéw przeciw owadom.

§ 3. Bezpieczenstwo i organizacja ruchu

Zasada grupy: Wszyscy uczestnicy poruszajg sie zwartg kolumna za przewodnikiem.

Zakaz oddalania: Samowolne oddalanie sie od grupy bez zgtoszenia opiekunowi jest
zabronione.

Dyscyplina: Uczestnicy majg obowigzek bezwzglednie wykonywaé polecenia kadry CEE.

Wypadki: Kazdy uraz, zte samopoczucie lub wypadek nalezy natychmiast zgtosic
prowadzgcemu.

§ 4. Ochrona przyrody i Srodowiska

Obszar chroniony: Dolina Rospudy objeta jest ochrong krajobrazowg i programem Natura
2000.

Smieci: Obowiazuje bezwzgledny nakaz zabierania wtasnych odpadéw ze soba.

Flora i fauna: Zabrania sie zrywania roslin, niszczenia grzybdéw oraz ptoszenia dzikich
zwierzat.

Hatas: Wedréwka odbywa sie w ciszy, aby nie zaktdcaé spokoju ekosystemu.



§ 5. Odpowiedzialnos$¢

e Stan zdrowia: Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, potwierdzajgc brak
przeciwwskazan zdrowotnych.

e Mienie: Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub zniszczone podczas marszu.
§ 6. Postanowienia koricowe

e Zmiana trasy: Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lub skrécenia trasy w przypadku
zatamania pogody.

e Akceptacja: Zgtoszenie udziatu oznacza petng akceptacje zapisdw niniejszego regulaminu.

e Wizerunek: Udziat w imprezie jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na publikacje zdje¢ na
stronie CEE Etk.



