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Regulamin

Rowerem i pieszo przez Puszcze Romincka

Zachowanie cztowieka w miejscach publicznych daje Swiadectwo o jego kulturze, moze mie¢ rowniez wptyw na
bezpieczenstwo wielu 0sdb.
1§
Cel :
1. Propagowanie aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia;
Popularyzacja turystyki rowerowej i marszéw Nordic Walking;

Zaprezentowanie walorow turystycznych okolic Etku i Parku Krajobrazowego Puszczy Rominckiej

il

Tworzenie warunkow do czynnej rekreacii.

2§
Organizator:
Etckie Stowarzyszenie Ekologiczne i Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku
3§
Termin : 14 maja 2017r. (niedziela)
Godz.: 8:00-18:00
4§
Organizacja:
TRASA RAJDU ROWEROWEGO (ok. 35 km)
Gospodarstwo agroturystyczne Puszcza Romincka - jedziemy na pd przez wie$ Galwiecie do mostéw w Botkunach -
Sciezka edukacyjna Rechot i wieza widokowa przy jez. Ostrowek - Puszcza Romincka, to mazury garbate, czyli
nieustanne podjazdy i zjazdy, w zaleznosci od samopoczucia zahaczymy o kamief Skowronnka, lub pojedziemy
bezposrednio do kamienia Kanherta - wie$ Czarnowo — okolice rezerwatu Mechacz Wielki — okolice rez. Boczki —

powrét do bazy w zalezno$ci od samopoczucia puszcza, lub asfaltem przez Budwiecie, Pluszkiejmy, Galwiecie.

TRASA MARSZU NORDIC WALKING (ok. 15 km)
Botkuny - mosty kolejowe na rzece Jarce - le$niczéwka Jedrzejow - Sciezka przyrodnicza "Rechot" nad jeziorem

Ostrowek - wedréwka odcinkami szlakow turystycznych, ale tez i wedréwka po za utartymi szlakami - $ciezka

przyrodnicza "Ptaki Puszczy Rominckiej" - gospodarstwo agroturystycznej "Puszcza Rominckej"
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godz. 8.00 - zbiorka przy bramie CEE w Etku, ul. Parkowa 12

godz. 8.30 - wyjazd busem spod CEE w Etku (rowery bedg umieszczone na przyczepce rowerowe))

godz. 10.00 - rozpoczecie rajdu rowerowego w miejscowo$ci Galwiecie

godz. 10:00 - rozpoczecie marszu Nordic Walking w miejscowosci Botkuny

okoto godz. 15:00 — ognisko w miejscowosci Galwiecie — Gospodarstwo agroturystyczne ,Puszcza Romincka” -

Iprodukty we wiasnym zakresie/

okoto godz. 18.00 — zakoriczenie rajdu rowerowego w Etku

5§

Warunki uczestnictwa:

1.

2L o

=~

10.

1.
12.

13.

14.

Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem.
Nalezy dostosowac ubiér do warunkow pogodowych, zabra¢ termos z cieptym napojem, badz wode.
Zapisy nalezy dokonywaé poprzez:

- kontakt telefoniczny pod nr tel. 87 610 16 24

- osobiscie w CEE w Etku, ul. Parkowa 12, 19-300 Etk, w godz. 7.30-15.30

- kontakt e-mailowy: e.sigiel@cee.elk.pl

Przy zapisach decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Rajd rowerowy i marsz jest BEZPLATNY

W rajdzie rowerowym i marszu Nordic Walking mogg wzig¢ udziat wszyscy, kiorzy ztozg zgtoszenie w
terminie.

W przypadku checi uczestnictwa osob niepetnoletnich wymagany jest opiekun dorosty.

W przypadku uczestnictwa matych dzieci rodzice lub opiekunowie zobowigzani sq na rajd rowerowy do
zapewnienia im fotelika rowerowego.

W przypadku rezygnacji z imprezy organizator prosi o informacje telefoniczng o rezygnacji, dzigki czemu
mozliwe bedzie uczestnictwo innych potencjalnych oséb, ktdrych udziat nie byt mozliwy z powodu
wyczerpania limitu miejsc.

W trakcie trwania imprezy obowigzuje catkowity zakaz spozywania napojéw alkoholowych. Organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia osoby, ktorej stan wskazuje na jego spozycie, do

uczestnictwa w warsztatach.

Miasto Etk
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15. Organizatorzy zapewniaja:

e ubezpieczenie uczestnikow rajdu i marszu Nordic Walking;
e apteczke pierwszej pomocy;

etransport uczestnikdw i roweréw na trasie Etk — Puszcza Romincka - Etk

6§
Zasady zachowania uczestnikow:
Kazdy uczestnik powinien:
1. Przestrzegac regulaminu oraz polecen prowadzacych i organizatora.
2. Przed wyruszeniem prowadzacy omowi trase z uwzglednieniem miejsc niebezpiecznych, stwarzajgcych
zagrozenie.
3. Uczestnicy sgq zobowigzani do przestrzegania przepisow prawa drogowego, ochrony przyrody oraz karty
turysty.
7§

Na trasie zabrania sie:
1. ZaSmiecania trasy rajdu i marszu oraz miejsc przylegtych;
2. Gtosnego zachowywania sie;
3. Zbaczania z trasy bez zgody organizatora.
8§
Odpowiedzialno$¢ organizatora:
1. Organizatorzy nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie rajdu i marszu zaréwno
wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich.
2. Udziat w rajdzie rowerowym i marszu Nordic Walking jest dobrowolny .
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrzadzone przez
uczestnikow.

4. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

9§

Postanowienia koncowe:

Miasto Etk
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Wszyscy uczestnicy startujgc w imprezie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw w relacjach w przebiegu
wedrowki, zamieszczonych w mediach.

Udziat jest rownoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach spornych decyzja organizatora jest
decyzjq ostateczna.

Miasto Etk


mailto:biuro@cee.elk.pl

