REGULAMIN REKREACYJNEGO MARSZU NORDIC WALKING

»Marsz Nordic Waling — rekreacja w zgodzie z naturgy”

I. Cel imprezy
Promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia.
Popularyzacja techniki nordic walking jako formy rekreacji.
Integracja spotecznosci lokalnej i rodzin.

Propagowanie turystyki pieszej oraz waloréw przyrodniczych regionu.

Il. Organizator

Organizatorem marszu jest Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku.

V. Warunki uczestnictwa
Marsz ma charakter otwarty dla wszystkich chetnych.
Osoby niepetnoletnie mogg startowac wytgcznie za zgodq rodzica lub pod opieka dorostych.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i potwierdza dobry stan zdrowia,
oswiadcza to podpisujgc liste obecnosci.

Warunkiem startu jest posiadanie wtasnych kijéow do nordic walking, badz wypozyczenie z
biura CEE w Etku.

VI. Bezpieczenstwo na trasie

Uczestnicy poruszajg sie zgodnie z przepisami Kodeksu Drogowego (jesli trasa przecina drogi
publiczne).

Obowigzuje zakaz biegania oraz skakania z kijami.
Nalezy zachowac bezpieczny odstep (minimum 1,5-2 metry), aby nie uderzyé nikogo kijem.
Na trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz Smiecenia oraz niszczenia przyrody.

Zabrania sie udziatu osobom pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.



IX. Postanowienia korncowe

Marsz odbywa sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (z wytgczeniem klesk
zywiotowych).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione bez opieki.

Udziat w marszu oznacza zgode na publikacje wizerunku (zdjecia, wideo) w celach
promocyjnych.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora.



