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Etckie Stowarzyszenie Ekologiczne <h~
Etckie Stowarzyszenie Ekologiczne prowadzi dziatalno$¢ edukacyjng od 1994 roku. Od 1999
roku wspétpracuje z Wojewddzkim Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Olsztynie. W swoim dorobku ma szereg projektéw edukacyjnych zarébwno o zasiegu
lokalnym, krajowym jak i miedzynarodowym. Etckie Stowarzyszenie Ekologiczne
koordynuje rozwiniety program edukacyjny realizowany przez etckie szkoty (inicjowanie
i koordynowanie akgji na rzecz srodowiska naturalnego np. konkursy, spotkania, warsztaty,
itp.) wspomaga dziatalnos¢ placéwek wiaczajacych w proekologiczne dziatania catg
spotecznos¢ Etku. Od 2001 roku Stowarzyszenie zaangazowane jest w prowadzenie
Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku.

Centrum Edukaql Ekologlczhej w Elku
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samorzadu. Zadanie realizowane jest poprzez prowadzenie edukacji ekologicznej
i przyrodniczej, rozwijanie turystyki i krajoznawstwa, inspirowanie ruchu ochrony
Srodowiska, wspotprace z organizacjami pozarzadowymi oraz spotecznoscig lokalna
i regionalna, wspieranie i upowszechnianie idei samorzadnosci oraz wspieranie
i promowanie inicjatyw samorzadu lokalnego zmierzajacych do podniesienia jakosci
Srodowiska i zycia mieszkancéw.

Etckie Stowarzyszenie Ekologiczne Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku
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Nasz ogréd petni funkcje nie tylko dyda-
ktyczna, ale takze rekreacyjna. Znajdziemy tu
wiele urokliwych miejsc, gdzie w ciszy mozna
delektowac sie obcowaniem z natura. Jest tu
wiele zaaranzowanych zakatkéw tema-
tycznych, gdzie oprécz rodzimych gatunkéw
drzew i krzewow spotkaé mozemy takze
rodliny kolekcjonerskie, czesto pochodzace
z dalekich zakatkéw Swiata.
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Towarzystwo KraJoznawstwa i Turystyki Aktywnej dziata od lutego 2013 r. Jest nieformalnym

zrzeszeniem pasjonatow krajoznawstwa i turystyki, osob aktywnie spedzajacych kazda wolna

chwile. Skupia 17 statych cztonkéw. Organizowane przezen dziatania ciesza sie sporym

powodzeniem i przyciggaja liczne grupy dzieci, mtodziezy szkolnej, a takze dorostych

mieszkancow Etku i okolic. Cztonkowie Towarzystwa posiadaja uprawnienia pilotow,

przewodnikéw miejskich i terenowych, uprawnienia Instruktoréw Turystyki Kwalifikowanej

o specjalnosci: turystyka rowerowa, turystyka kajakowa, uprawnienia Instruktoréw Nordic

Walking i Instruktoréw Znakowania Szlakéw Turystycznych.

Cele Towarzystwa:

- propagowanie i rozwijanie wypoczynku dla szeroko rozumianej turystyki, propagowanie
i rozwijanie krajoznawstwa;

- promocja zdrowego stylu zycia oraz upowszechnianie wiedzy na temat zagrozen i mozliwosci
ich unikania zwigzanymi z uprawianiem turystyki i rekreacji;

- krzewienie turystyki i krajoznawstwa oraz aktywnych form wypoczynku dla dzieci, mtodziezy,
0s6b dorostych w postaci organizacji rajdow, sptywdw, marszow;

- ochrona dziedzictwa przyrodniczego oraz troska o racjonalne wykorzystywanie zasobow

o przyrody;
4 - ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego

- prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej skierowanej tematycznie do turystéw, podroznikow,

mitosnikow geografiii Swiata.
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01.01-31. 12 2020 co dwutygodniowy marsz Nordlc Walking
4 26.01.2020 Wedrowka po bezdrozach
31.01.2020 Relacja z podrozy
23.02.2020 Zima na bagnach biebrzanskich
22.02.2020 Relacja z podrozy
01.03.2020 Wedréwka po bezdrozach
4 26.07.2020 Sptyw kajakowy do Prostek
01.08.2020 Wedrowka piesza po bezdrozach Doling Rospudy
09.08.2020 Sptyw kajakowy Miynowkg
12.08.2020 Noc Perseid — wedréwka w celu obserwacji spadaj gcych gwiazd
22.08.2020 Marsz po bezdrozach- Rospudg na plgc_ho te
30.08.2020 Rajd rowerowy wokét Wielkich Jezior Mazurskich
28.08.2020 Marsz Nordic Walking — pozegnanie wakacji
19-20.09.2020 Kurs Instruktora Turystyki Rowerowej
27.09.2020 Rowerem i pieszo przez Puszcze Augustowska
04.10.2020 Rajd rowerowy
11.10.2020 Rajd rowerowy Miejscami Pamieci
Warsztat online Nordic Walking Twoja bron w walce o zdrowie i sprawnos$¢ fizyczng
Wykiad onhne Lockdown dawn|e| i dzis — epldemla dzumy na Mazurach w latach 1708-1711
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Nordic Walking - rekreacja w zgodzie z natura

Centrum Edukacji Ekologicznej wraz z Towarzystwem Krajoznawstwa i Turystyki Aktywnej
oraz Nordic Walking-owym Etkiem przez caty rok, w réznych dniach tygodnia organizowali
marsze "Nordic Walking - rekreacja w zgodzie z naturg". Po krotkiej rozgrzewce i pokazaniu
techniki prawidtowego chodzenia z kijami uczestnicy wyruszali na ok 2 godzinne
przemarsze okolicami miasta Etku. Marsze prowadzita Instruktorka Nordic Walkingu -
Alicja Tracichleb-Salik. £gcznie w marszach uczestniczyto 50 oséb.

Wedréwki piesze po bezdrozach... obrzezami Etku

Kto z nas nie lubi czasem oderwac sie
od catego swiata, od pracy, stresu,
zabiegania? Kazdy chodz przez chwile
chciatby zostawi¢ wszystko gdzie$ za
soba, aby moc natadowad akumulatory.
Wedrowanie to jedno ze wspaniatych
aktywnosci, gdzie mozna przemierzac
kolejne kilo-metry przez malowane
naturg lasy, strumyki, wzgorza, faki.
Swieze powietrze, wspaniate widoki i cel
wedréwki dajg rados¢ z wedrowania
bez wzgledu na to jak dtuga i ciezka
przed nami droga. W roku 2018 do
swojej oferty wprowadziliSmy réowniez
,Niedzielne wypady w gory” —wedréwki
wyjazdowe po najatrakcyjniejszych
regionach Etku. Wedréwki po bezdro-
zach prowadzi Jarostaw Wasilewski
Instruktor Turystyki Kwalifikowanej
w zakresie: turystyka piesza nizinna,
Licencjonowany przewodnik turysty-
czny na terenie wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego, nalezy do Towarzy-
stwa Krajoznawstwa i Turystyki Akty-
wnej tacznie w 5 wedréwkach uczestni-
czyto 116 oséb.

26.01.2020 Wedrowka po bezdrozach
01.03.2020 Wedréwka po bezdrozach
01.08.2020 Wedréwka piesza po bezdrozach
Doling Rospudy

12.08.2020 Noc Perseid —wedréwka

w celu obserwacji spadajacych gwiazd
22.08.2020 Marsz po bezdrozach- Rospuda
na piechote
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Relacja z podrozy

Centrum Edukacji Ekologicznej wraz z Nieformalnym Towarzystwem Krajoznawstwa
i Turystyki Aktywnej jak co roku organizuje spotkania z lokalnymi podréznikami, osobami
ktore zwiedzajg rozne zakatki Swiata, czesto na wtasna reke, nie majac z gory zaplanowanej
podrozy. Dzieki czemu spotkania ciesza sie duzym zainteresowaniem. Staramy sie, aby
kazda relacja uczyta, pokazywata kulture innych narodowosci, aby pomagata w realizacji
wihasnych podrézy. taczniew 2 spotkaniach uczestniczyty 34 osoby.

31.01.2020 Relacjazpodrozy - Kanada

22.02.2020 Relacjaz podrézy —Alpy Julijskie

Sptywy kajakowe

Kajakarstwo jest jednym z najwspanialszych sposobdw na spedzenie wolnego czasu.
Pozwala nam obejrze¢ praktycznie niedostepne w inny sposob zakatki naszego regionu.
Pozwala na kontakt z dziewicza czesto przyroda, pozwala wreszcie poczu¢ zmeczenie
i satysfakcje z pokonania wtasnej niemocy, i daje bardzo duza dawke satysfakgji.

W roku 2020 odbyty sie 2 sptywy kajakowe. Przewodnikami byli cztonkowie Towarzystwa
Krajoznawstwa i Turystyki Aktywnej dziatajgcej przy Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku,
m.in. Przemystaw tojewski, Jan Olejnik oraz Andrzej Salik —Instruktorzy turystyki kajakowe;.
tacznie w 2 sptywach wzieto udziat: 31 oséb.

26.07.2020 Sptyw kajakowy do Prostek

09.08.2020 Sptyw kajakowy Mtyndwka
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Rowerem i pieszo przez Parki Narodowe i Krajobrazowe cz. 4

,Dziatanie wspdfinansowane z budzetu Miasta Etku”

Niewielkie skrawki kraju, starannie wybrane ze wzgledu na niezwykly krajobraz, tetnigcy
zyciem Swiat zwierzecy i czesto unikatowe siedliska roslinnosci to skrawki Potnocno-
Wschodniej Polski niemal nieskazone ludzka reka i podlegajace Scistej badz czesciowej
ochronie. Staramy sie zachowac je w stanie nienaruszonym, aby stuzyty nam, i przysztym
pokoleniom. Z tych samych powodéw, dla ktérych sg chronione, sg one dla nas niebywale
atrakcyjne. Nikomu nie trzeba przeciez ttumaczy¢, ze najprzyjemniej jezdzi sie tam, gdzie
jest naprawde pieknie i dziko. Wybierajac ekologiczny srodek transportu tym samym
przyczyniamy sie ochrony tak cennych obszaréw jakimi sg Parki Narodowe czy
Krajobrazowe.

Pierwsza i druga edycja projektu pozwolita nam zwiedzi¢ niewielki skrawek Polski, jednak
zostato jeszcze duzo obszardw, do ktérych warto bytby pojechal. Ponadto nie wszyscy
mieszkancy wybierajg rower jako ich gtéwny Srodek transportu. Grupy senioralne
zafascynowaty sie marszem Nordic Walking, co pozwala im w aktywny sposéb zwiedzaé
przyrodnicze obszary. Poprzez projekt chcielismy potaczyé dwie grupy spoteczne, aby
z wyjazdu do Parku Narodowego, badz Krajobrazowego mogli korzysta¢ nie tylko
rowerzysci, ale i osoby chodzace z kijkami mogty zwiedzaé cenne przyrodniczo obszary.
Tym samym sprawilismy, ze wieksza liczba mieszkancédw mogta korzystaé z oferowanych
imprez a takze odbyta sie swoista integracja miedzy pokoleniowa. Kontakt z przyroda
wywotat zywe i silne uczucia, a tym samym gotowos$¢ jej poznawania oraz ochrony
i ksztattowania. Dzieki rajdom rowerowym ksztattowaty sie pozytywne cechy charakteru,
wplywajace na postawy, poglady, zasady wspotzycia i wspdtdziatania w srodowisku
spotecznym. Nastapita takze promocja waloréw krajobrazowych i przyrodniczych Etku
i okolici bezpiecznego spedzania czasu wolnego.

8 Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku



27 wrzesnia - Rowerem i pieszo przez Puszcze Augustowska

W dniu 27 wrzesnia odbyto sie dziatanie ,Rowerem i pieszo przez Puszcze
Augustowska” 50 —osobowa grupa uczestnikdw wyruszyta tego dnia wczesnie rano
aby wspdlnie spedzi¢ czas na tonie natury. Grupa rowerowa przejechata okoto 30
km. Rajd odbyt sie brzegiem jezior: Studzieniczna, Sajenek, Sajno, Necko i Biate.
Wzdtuz Kanatu Bystry i rzeki Netta. Przyjemna trasa, piekne widoki, w wiekszosci
lesne szutry i sciezki rowerowe (m.in. fragmenty szlaku Green Velo). Przerwy na
zwiedzanie: 1) Studzieniczna, 2) Augustéw - port i Muzeum Ziemi Augustowskiej.
Grupa piesza pokonata ok 18 km. Trasa przebiegata przez Przewiez - obejscie
Jeziora Dtugiego Augustowskiego z przeprawg przez rzeczke Dtuzanke (trasa
prowadzita przez rezerwat Jezioro Kalejty, w wiekszosci zalesionym kilkudziesie-
cioletnimi sosnami brzegiem jeziora. Pomimo ztej aury i opadu deszczu wszyscy
uczestnicy zusmiechem na twarzy wrocilido domu.

Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku 9



Powiat etcki ze swoimi urozmaiconymi
krajobrazami i mnogoscia jezior jest
terenem bardzo atrakcyjnym do
uprawiania turystyki rowerowej. Dla
amatorow tej formy turystyki propo-
nujemy szereg tras rowerowych,
bazujacych i na utwardzonych sciez-
kach rowerowych miast, ale i wio-
dacych roéwniez polnymi drogami, czy
waskimi, czesto trudnymi do poko-
nania sciezkami. Ze wzgledu na
urozmaicong rzezbe terenu i zréznico-
wany rodzaj nawierzchni, po ktérych
trasy przebiegajg, zalecamy wykorzy-
stanie roweru gorskiego. Mamy
nadzieje, ze nawet Efczanie, bedacy, na
co dzieh z rowerem za pan bart,
odkryja w tych trasach co$ nowego
i ciekawego dlasiebie.

przewodnik rowerowy
Posréd pél, tak i lasow,

jezior i jeziorek, wsi wérod

pagorkow potozonych

Przewodnik rowerowy ,,Przez

Maki, Macze, Maleczewo”
zaprasza ha okoto 31 kilometrowa
przejazdzke Sciezka rowerowa. Sciezka
wiedzie posréd pagorkéw, pol, tak
i lasow. Na trasie odnalez¢ mozna ginace juz wiejskie krajobrazy, m.in. - polne drogi, przy
ktorych rosng wiekowe, rosochate wierzby. Mozliwos¢ podziwiania rozlegtej panoramy
z punktu widokowego na wzgérzu Bunelka. Na trasie jeziora: Etckie, Szarek, Macze,
Karbowskie, rzeka Etk. Sciezka rowerowa nie jest oznakowana w trasie. Czasami w terenie
taczy sie z oznakowanym szlakiem niebieskim.

Wersje elektroniczng przewodnika rowerowego wspétfinansowano z Woje-
woédzkiego Funduszu Ochrony $rodowiska i Gospodarki Wodnej w Olsztynie. Wersje
papierowa pierwszego przewodnika rowerowego wspodtfinansowano z budzetu Miasta
Etku.

10 Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku




Wokot Jeziora Etckiego

przewodnik rowerowy

Przewodnik rowerowy ,Wokét Jeziora Elckiego” zaprasza na okoto 20-kilometrowa
trase rowerowa wokét Jeziora Etckiego. Trasa pozwoli zobaczy¢ miasto z bliska, w jego
szczegOlnie atrakcyjnych czesciach, jak rowniez umozliwi popatrzenie na nie z oddali. Trasa
poprowadzi istniejacymi juz sciezkami rowerowymi, a tam, gdzie ich nie ma, mozliwie, jak
najbezpieczniej. Na trasie zwrociliSmy uwage na otaczajgca nas przyrode
oraz obiekty historyczne.

Wersje elektroniczng oraz papierowg przewodnika rowerowego wspétfinansowano
z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Olsztynie.

Opracowaniem obu trasy oraz tekstem zajat sie Jarek Wasilewski - nalezy do Towarzystwa
Krajoznawstwa i Turystyki Aktywnej, m.in. Licencjonowany przewodnik turystyczny na teren
wojewoddztwa warminsko - mazurskiego od 2001r,; Licencjonowany pilot wycieczek od
2004r,; Instruktor turystyki kwalifikowanej o specjalnosci: turystyka rowerowa od 2014r;
Instruktor znakowania szlakow turystycznych od 2015r.

Konsultacjg merytoryczng zajeta sie Ewelina Sigiel-Salamonowicz,
zdjeciami Emilia Sigiel-Polakowska.

Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku 11



Rajdy rowerowe - e L .

Gtownym zatozeniem Centrum Edukacji Ekologicznej i Towarzystwa Krajoznawstwa
i Turystyki Aktywnej byto stworzenie bogatej oferty krajoznawczo-turystycznej, aby
mieszkancy Etku mieli mozliwos¢ aktywnego zwiedzania unikatowych pod wzgledem
przyrodniczo i krajoznawczo miejsc, aby pobudzi¢ mieszkancéw Etku do aktywnosci, aby
zacheci¢ do zmiany niekorzystnych dla zdrowia przyzwyczajen i wybrania alternatywnych,
ekologicznych srodkéw podrézowania. Ponadto podczas trwania rajdéw rowerowych
propagowany jest zrownowazony transport. Rajdy rowerowe prowadzili Aleksandra
Szmurto z TKiTA i Andrzej Salik z TKITA. tacznie w 3 rajdach uczestniczyto 111 osob.

30.08.2020 Rajd rowerowy
04.10.2020 Rajd rowerowy
11.10.2020 Rajd rowerowy Miejscami

i,
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Rajd Kraing Wielkich Jezior Mazurskich

30 sierpnia odbyt sie kolejny wyjazd rowerowy organizowany przez Centrum Edukacji
Ekologicznej w Etku, Etckie Stowarzyszenie Ekologiczne i Nieformalne Towarzystwo
Krajoznawstwa i Turystyki Aktywnej. Tym razem i w sumie jak co roku przemierzalismy na
rowerach Kraine Wielkich Jezior Mazurskich. Zwiedziliémy m.in. Sluze Leéniewo Gérne, Aleje
debowa w Sztynorcie i Patac w Sztynorcie, Géra Konopki. Zwiedzilismy takze Muzeum
w Mamerkach. Prowadzacym rajd rowerowy byt Andrzej Salik z Towarzystwa Krajoznawstwa
i Turystyki Aktywnej. W Rajdzie uczestniczyto 20 oséb.

Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku 13



Kurs Instruktora Turystyki Rowerowej

Czesc pierwsza teoretyczna odbyta sie w dniach 19-20 wrzesnia. Uczestnicy kursu w formie
online przez 2 dni przyswajali wiedze. Zostaty poruszone takie tematy jak: Turystyka
rowerowa jako forma turystyki kwalifikowanej, Prawo oswiatowe, a organizacja imprez
turystyki kwalifikowanej. Prawo turystyczne i drogowe w aspekcie turystyki rowerowej.
Wybrane aspekty prawa cywilnego i karnego - odpowiedzialno$¢ organizatora.
Organizacja imprez turystyki rowerowej. Bezpieczenstwo w turystyce rowerowe;.
Znakowane szlaki rowerowe. Metodyka prowadzenia wycieczek rowerowych.
Krajoznawstwo w turystyce rowerowej. Rekreacja i animacja czasu wolnego.
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26 wrzesnia cata grupa spotkata sie przy CEE w Etku aby uczestniczy¢ w wycieczce
egzaminacyjnej. Prowadzenie turystycznej grupy rowerowej w warunkach miejskich i na
szlaku, dobdr komentarza krajoznawczego, podstawy pilotazu i przewodnictwa
turystycznego, pracaz mapg, orientacja w terenie.

Cata grupa (14 osob) zdata egzamin i tym samym zasilita grono Instruktoréw Turystyki
Rowerowej w Etku.

Dziekujemy TTPiK za przeszkolenie kolejnych oséb z Etku .

Dziatanie wspétfinansowane z budzetu Miasta Etku w ramach projektu ,Kurs Instruktora
turystykirowerowej "
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KLUB MItOSNIKOW PTAKOW

Od 2005 przy Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku dziata Klub Mitosnikow Ptakéw. taczy
on dzieci, mtodziez oraz dorostych mieszkancow Etku i regionu w celu wspolnej obserwacji
ptakow, a takze poszerzania wiedzy z zakresu ornitologii. Dziatania Klubu prowadzone sa
zarébwno na terenie miasta, jak i w parkach narodowych oraz w rezerwatach przyrody. Kazda
pora roku jest odpowiednia, aby poznaé $wiat otaczajacej awifauny. W ramach dziatalnosci
Klubu organizowane sa spacery, wyjazdy terenowe, prezentacje tematyczne oraz obozy
obraczkowania ptakow.
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18.01.2020 XV Liczenie Ptakow Wodnych Zimujacych w Etku
01.02.2020 XV Zimowe Ptakolizenie
14.02.2020 Prezentacja "O literaturze przyrodniczej " — Adam Zbyryt, PTOP Biatystok
25.07.2020 Lipcowy spacer ornitologiczny
08.08.2020 Obserwacie ptakow wokot Jeziora Selmet Wielki
19.09.2020 Objazdowe obserwacje ptakow

] 26.09.2020 Wrzesniowy spacer ornitgloqicznv
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SPACERY ORNITOLOGICZNE

Wbrew pozorom miasta sg obszarami sprzyjajacymi duzej réznorodnosci zycia
przyrodniczego. Niemniej przecietny mieszkaniec moze by¢ zaskoczony rozmaitoscia
gatunkéw, ktére znakomicie czujg sie w miescie. Grupg zwierzat szczegolnie bliska
cztowiekowi sa ptaki. Podczas spacerow ornitologicznych poznajmy skrzydlatych
mieszkancow Etku i okolic. Dowiadujemy sie, jakie ptaki przebywaja na tym terenie na stale,
a jakie odwiedzajg nas tylko w wybranych porach roku. Poznajemy ich zwyczaje oraz
charakterystyke miejsc ich gniazdowania. Staramy sie réwniez prowadzi¢ statystyki
dotyczace liczebnosci wybranych gatunkéw na zbiornikach wodnych oraz w parkach
i ogrodach. W 2020 roku odbyly sie 2 spacery ornitologicznych, w ktorych uczestniczyto
25 o0séb.

25.07.2020  Lipcowy spacer ornitologiczny
26.09.2020  Wrzesniowy spacer ornitologiczny
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LICZENIA PTAKOW

Liczenia ptakéw to coroczne akcje, w czasie ktdérych odnotowujemy, ile ptakow
pozostaje na etckich zbiornikach wodnych oraz ilu przedstawicieli ktérego gatunku
odwiedza osiedlowe ogrody i skwery.

Dzieki wynikom mozemy tworzy¢ zestawienia gatunkéw ptakow, ktére sa
najliczniejsze, ale takze zauwazyc ciekawe zjawiska zachodzace w ptasim $wiecie na
przestrzenilat. W tegorocznych liczenia ptakow uczestniczyto 20 osob.

Lﬁﬁ - = - = -
. - - o -
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PREZENTACJA ORNITOLOGICZNA

14 lutego 2020 naszym gosciem byt Adam Zbyryt -
ornitolog z Polskiego Towarzystwa Ochrony
Ptakéw. Wprowadzit nas w Swiat literatury
przyrodniczej i opowiedziat o wielu ciekawych
publikacjach. Rynek wydawniczy peten jest
niesamowitych ksiagzek poruszajacych przerézne
aspekty funkcjonowania Swiata roslin i zwierzat.
Najczesciej dotyczg one niesamowitych zdolnosci
intelektualnych zwierzat, ktére coraz bardziej
przyblizaja je do ludzi. Wiele skupia sie rowniez na
aspektach moralnych i naszych relacjach ze
zwierzetami. Inne przyblizajg fascynujace sylwetki
samych badaczy. Ktére warto przeczytac? Czego
dotycza? O tym i wielu innych ciekawostkach na
temat ksiazek przyrodniczych dowiedzieli sie
uczestnicy prezentadgji.

Na zakonczenie, wystapit réwniez Marek Piéro - autor dwdch ksiazek "Kalendarz ptakow"
oraz "Plamka Mazurka", z ktorym mieliSmy okazje porozmawia¢ o jego publikacjach.
W spotkaniu uczestniczyto 15 oséb
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WYJAZDY NA OBSERWACJE PTAKOW

W rejonie Warmii i Mazur oraz Podlasia znajduje sie wiele terenéw bogatych
przyrodniczo, ktore sg znakomitym miejscem do obserwacji ptakow.
Obserwowalismy ptaki na terenie Puszczy, rezerwatow przyrody, ale takze na wielu
zbiornikach wodnych. R6znorodnos¢ ekosystemdw zwieksza szanse na spotkanie
ptakow, ktore sg rzadziej obserwowane. W 2020 roku odbyty sie 2 wyjazdy
w ktorych uczestniczyto 30 oséb.

08.08.2020 Obserwacje ptakow wokot Jeziora Selmet_
19.09.2020 Objazdowe obserwacje ptakow ;
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SPOTKANIA ZIELARSKIE

Spotkania zielarskie skierowane byty do oséb, ktore miaty potrzebe dowiedziec sie
wiecej o roslinnych darach natury i mozliwosciach wykorzystania ich w zyciu
codziennym. Okazato sig, iz wiele dzikich roslin moze wesprzeé nasze zdrowie,
urode oraz urozmaici¢ kuchnie. Dzikie rosliny, ktére rosnag na tace, w lesie, a by¢
moze nawet w naszym ogrodku, sa prawdziwg kopalnig sktadnikéw odzywczych.
Moga stuzyc¢ jako lekarstwo, kosmetyk oraz dodatek do potraw i to w dodatku
zupetnie za darmo.

24.01.2020 Z apteczka poprzez wieki

21.02.2020 Domowa ziotowa apteczka - jakie specyfiki warto w niej miec
21.08.2020 Spacer zielarski - pozegnanie lata

18.09.2020 Spacer zielarski

23.10.2020 Jak nie dac sie przeziebieniu?

Warsztaty zielarskie - Z apteczka poprzez wieki

24 stycznia 2020 r. odbyty sie pierwsze tegoroczne
warsztaty zielarskie prowadzone przez Hanne Michon.
Tym razem poznawali$my zawartosci apteczek
w réznych epokach. Wspolnie przesledzilismy historie
lekow, probowalismy rozszyfrowad dawne receptury,
a nawet samodzielnie wykonalisSmy medykament
sprzed wiekdéw. PoznaliSmy zapachy wielu ziét oraz
poznaliSmy metody ich przetwarzania oraz wykorzy-
stania w celach leczniczych. W warsztatach uczestni-
czyto 25 osob.
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Warsztaty zielarskie - domowa apteczka

Mot

X

21 lutego odbyty sie warsztaty zielarskie "Domowa apteczka - jakie specyfiki warto w niej
miec¢?" prowadzone przez Hanne Michon. ZrobiliSmy przeglad najlepiej sprawdzajacych sie
ziotowych lekdw i surowcdw. Porozmawialismy o tym, jakie ziota przydaja sie przy goraczce
i przeziebieniu, co zastosowac na siniaki czy rany, jak poradzi¢ sobie z oparzeniami po
nadmiernym opalaniu. W trakcie spotkania wspolnie przygotowalismy ziotowa mieszanke
wspomagajaca trawienie. W spotkaniu uczestniczyto 25 oséb.

Spacery zielarskie

Podczas spaceréw zostaty przypomniane podstawowe zasady, ktérymi nalezy sie kierowac
podczas zbierania dzikich roslin. Nauczylismy sie rozpoznawaé wybrane gatunki,
omédwione zostaty takze ich wtasciwosci oraz mozliwosci wykorzystania. Byte rowniez czas
na wykorzystanie nabytej wiedzy w praktyce i samodzielne zebranie niewielkiej ilosci roslin.
Podobnie jak na poprzednich spacerach, bedziemy wspdlnie wedrowalé przez taki
poszukiwaniu jadalnych roslin. Uczestnicy przekonaja sie osobiscie o znaczeniu
sezonowosci, poznamy takze kolejne jadalne gatunki roslin.

W spacerach uczestniczyto 40 osob.
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Warsztaty zielarskie - Jak nie dac sie przeziebieniu?

Ktore rosliny pomoga nam wzmocni¢ odpornosé? Jak przygotowac masé, ktdra przyniesie
ulge podczas kataru? Co warto dodac do herbaty, by dziatata rozgrzewajgco? Wspdlnie
szukalismy odpowiedzi na te pytania podczas warsztatéw poswieconych roslinom, ktére
pomagaja przetrwac jesien i zime. PoznaliSmy naturalne zamienniki najbardziej
popularnych lekarstw, nauczylismy sie rowniez wykonywac samodzielnie mieszanki ziotowe
przydatne podczas sezonu chorobowego. W warsztatach uczestniczyto 25 osob.

——
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ZAJECIA EDUKACYJNE

Przez caty rok w Centrum Edukacji Ekologicznej odbywaty sie zajecia poswiecone tematyce
ekologicznej i przyrodniczej. Uczestnikami zaje¢ byly dzieci i miodziez z placéwek
oswiatowych z catego regionu. Zajecia miaty na celu rozbudzac wrazliwos¢ na otaczajace
Srodowisko poprzez obserwacje, badania oraz zabawe. W 2020 roku przeprowadzonych
zostato 121 godzin zaje¢ edukacyjnych, ktorych uczestniczyto 588 ucznidw.

EkoWalentynki 2020
W lutym 2020 odbyta sie X edycja ogdlnopolskiej akcji edukacyjnej pt. "EkoWalentynki -
czyli kochamy recykling!". Od Dnia Zakochanych - 14 lutego 2020 rozdawalismy lizaki
w ksztatcie serca, a to wszystko w zamian za przynoszone zuzyte baterie oraz drobny zuzyty
sprzet elektryczny i elektroniczny. W ramach "EkoWalentynek" pragniemy pokaza¢, ze
podczas Swieta zakochanych, na to najwspanialsze uczucie zastuguje rowniez Ziemia.
Przypominamy, ze codzienna troska o otaczajacy swiat jest najlepszym dowodem mitosci
do naszej planety. Zbiorke baterii i elektroodpaddéw prowadzilismy do 22 kwietnia 2020
roku - czyli do Dnia Ziemi!
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KONKURS PLASTYCZNY ,USMIECHNIETE 4 LAPY”

Przedmiotem konkursu byto wykonanie pracy plastycznej, ktéra w ciekawy sposéb przedstawi
mozliwosci opieki nad zwierzetami lesnymi, domowymi pupilami, zwierzetami bezdomnymi czy
tez zwierzetami gospodarskimi oraz ukaze, jak nalezy dbac o zwierzeta. Na konkurs naptyneto
iSmy 47.

ZBIORKA KARMY DLA WOLNOZYJACYCH KOTOW

Zima to szczegolnie trudny czas dla kotéw. Utrudnione jest polowanie na gryzonie, brakuje
dostepu do wody pitnej i cieptego schronienia. Koty do bardzo pozyteczne zwierzeta, sa
elementem naszego miejskiego ekosystemu. Zapobiegajg rozprzestrzenianiu sie gryzoni,
ktére moga przenosi¢ grozne choroby. Chroniagc koty, chronimy takze siebie. Zebrana
karme przekazalismy osobom, ktore zajmuja sie opieka nad wolnozyjacymi kotami.

JAK PROWADZIC EDUKACJE EKOLOGICZNA W SZKOLE LUB PRZEDSZKOLU

Warsztaty online
30 listopada odbyly sie warsztaty online, ktére prowadzone byly przez doswiadczona
edukatorke z Centrum Edukacyjnego Ekolandia.edu. Uczestnicy warsztatow uzyskali informacje,
jakich narzedzi uzy¢, aby efektywnie przeprowadzi¢ edukacje ekologiczne w szkole lub
przedszkolu. Spotkanie to byto réwniez duza porcja wiedzy w tematyce zerowaste. Kazdy
uczestnik otrzymat dostep do materiatéw edukacyjnych w formie plikéw PDF oraz imienny
certyfikat. W warsztatach uczestniczyto 20 osob.
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KALENDARIUM 2020

1 18.01.2020 XV Liczenie Ptakéw Wodnych Zimujgcych w Etku

2. 20.01.2020 do 31.01.2020 Zimowisko w CEE

3. 24.01.2020 Warsztaty zielarskie - Z apteczkg poprzez wieki

4. 26.01.2020 Zimowa wiéczega

5. 31.01.2020 Relacja z podrézy - Kanada

6. 01.02.2020 XV Zimowe Etckie Ptakoliczenie

7. 14.02.2020 do 22.04.2020 EkoWalentynki 2020 - zbiérka baterii oraz ZSEE

8. 14.02.2020 Spotkanie z Adamem Zbyrytem z PTOP

9. 21.02.2020 Warsztaty zielarskie - domowa apteczka

10. | 22.02.2020 Relacja z podrozy - Alpy Julijskie

11. | 01.03.2020 Szlakiem Leona Wyczétkowskiego - wedréwka piesza po bezdrozach

12. | 14.03.2020 Przedwiosenny spacer ornitologiczny

13. | 25.07.2020 Lipcowy spacer ornitologiczny

14. | 26.07.2020 Sptyw kajakowy do Prostek

15 08.08.2020 Obserwacje ptakéw wokot Jeziora Selmet Wielki - pozegnanie z
" | bocianami i jerzykami

16. | 09.08.2020 Survivalowy Sptyw Kajakowy

17. | 13.08.2020 Noc "spadajacych gwiazd"

18. | 21.08.2020 Spacer zielarski - pozegnanie lata

19. | 22.08.2020 Marsz po bezdrozach - Rospuda na piechote

20. | 28.08.2020 Marsz Nordic Walking - pozegnanie wakagji

21. | 30.08.2020 Rowerem przez Wielkie Jeziora Mazurskie

22. | 18.09.2020 Spacer zielarski

23. | 19.09.2020 Objazdowe obserwacje ptakow

24. | 24.09.2020 do 30.10.2020 Zbidrka karmy

25 24.09.2020 do 16.10.2020 Konkurs plastyczny "Usmiechniete 4 tapy" - WYNIKI
" | KONKURSU

26. | 26.09.2020 Wrzesniowy spacer ornitologiczny

27. | 26.09.2020 KURS INSTRUKTORA TURYSTYKI ROWEROWE)

28. | 01.10.2020 Nordic Walking - rekreacja w zgodzie z natura

29. | 11.10.2020 Rajd rowerowy - Miejscami Pamieci

30. | 16.10.2020 Nordic Walking - rekreacja w zgodzie z natura

31. | 23.10.2020 Warsztaty zielarskie - Jak nie dac sie przeziebieniu?

32. | 30.11.2020 WARSZTATY EKOLOGICZNE DLA NAUCZYCIELI online

33. | 01.12.2020 do 11.12.2020 Ozdoby Swigteczne

34 04.12.2020 Warsztaty online - Nordic Walking Twoja bron w walce o zdrowie i
" | sprawnos¢ fizyczna

35 14.12.2020 wyktad online - Lockdown dawniej, a dzisiaj - epidemia dzumy na
" | Mazurach lat 1708-1711

36. | 21.12.2020 wyktad online - Mazurzy, Mazowszanie, Mazurzanie

37. | 28.12.2020 wyktad online - ,Jak prawidtowo segregowac odpady?”
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Statystyki:

1. W 2020 roku przeprowadzonych zostato 121 godzin zaje¢ edukacyjnych.

2. Przez caty rok w zajeciach edukacyjnych wzieto udziat 588 uczniow.

3. W konkursach wzieto udziat 200 osob.

4. W warsztatach tematycznych uczestniczyto 115 oséb.

5. Odbyto sie 20 imprez turystycznych, w ramach dziatalnosci nieformalnego
Towarzystwa Krajoznawstwa i Turystyki Aktywnej, w ktorych wzieto udziat
okoto 500 osob.

6. Odbyto sie 7 dziatan w ramach dziatalnosci Klubu Mitosnikow Ptakow,

w k'Eér ych wzieto udziat 90 osob.
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