CENTRUM EDUKACJII
EKOLOGICZNEJ
WHEE KW .




.

Etckie Stowarzyszenie Ekologiczne € .
Mnmy

Efckie Stowarzyszenie Ekologiczne prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng od 1994 roku. Realizuje
projekty ekologiczne i spoteczne zgodne z zasada zrownowazonego rozwoju. Stowarzyszenie
prowadzi réznorodne dziatania w celu ochrony wspdlnego dobra, jakim jest srodowisko
przyrodnicze, poczynajac od dziatan krajoznawczych, warsztatow i spotkan przyrodniczych
poprzez konferencje i happeningi, koriczac zas na wspomaganiu dziatalnosci placowek
edukacyjnych. Od 2001 roku Stowarzyszenie zaangazowane jest w prowadzenie Centrum
Edukacji Ekologicznej w Etku.

Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku

Podstawowym celem Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku jest propagowanie idei

ekorozwoju jako catoksztattu dziatan cztowieka na rzecz zasobow Srodowiska przyrodniczego,

ksztattowania spotecznego poparcia dla proekologicznych przedsiewzie¢ Samorzadu Etku oraz
budowanie obrazu miasta jako wzorcowego osrodka rozwoju zrownowazonego.

Do zadan Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku nalezy w szczego6lnosci:

1. Rozwijanie zainteresowan mieszkancow zagadnieniami ochrony srodowiska, ekologii oraz
pogtebiania i poszerzania wiedzy z dziedziny zrownowazonego rozwoju zgodnie
zNarodowa Strategia Zréwnowazonego Rozwoju,

Rozwijanie zainteresowan do uprawiania krajoznawstwa i turystyki,

Rozwijanie i ksztattowanie nawykéw czynnego wypoczynku,

Organizowanie wypoczynku i rekreacji,

Organizowanie festynow, przegladow, wystaw i konkursow,

Wspétdziatanie z organizatorami wypoczynku letniego dziecii mtodziezy,

Prowadzenie dziatalnosci w zakresie organizacji konferencji, szkolen, warsztatow,
seminariow,

Prowadzenie ogrodu botanicznego na terenie dziatan Centrum Edukacji Ekologicznej
w Etku,

Organizowanie zajec¢ z zakresu edukacji ekologicznej dla dziecii mtodziezy,

10. Wspotpraca w obszarze zrownowazonego rozwoju i edukacji ekologicznej z placowkami
oswiatowymi, organizacjami pozarzagdowymi oraz spotecznoscig lokalng i regionalna,

11. Wspieranie i upowszechnianie idei samorzadnosci,

12. Wspieranie i promowanie inicjatyw samorzadu lokalnego i podlegtych mu instytucji

zmierzajacych do podniesienia jakosci Srodowiska i zycia mieszkancow,

13. Promocja Miasta Etku jako osrodka zrownowazonego rozwoju,

Efckie Stowarzyszenie Ekologiczne / Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku
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Teren wokol Centrum Edukacji Ekologicznej to piekny, zadbany ogrod, ktory nieodplatnie
udostepniamy wszystkim zwiedzajacym. Ogrod pelni funkcje nie tylko dydaktyczna, ale takze
rekreacyjna. Znajdziemy tu wiele urokliwych miejsc, gdzie w ciszy mozna delektowaé sie
obcowaniem z naturg. W zaaranzowanych zakatkach tematycznych oprocz rodzimych
gatunkow drzew 1 krzewow spotka¢ mozemy takze rosliny kolekcjonerskie, czesto pochodzace z
dalekich zakatkow swiata. Na terenie ogrodu zainstalowano rézne atrakcje, jak np. obracane
kostki z gatunkami ptakow, tablice do rozpoznawania drzew, fotoscianke, tablice do gry
edukacyjnej ,,Segreguj odpady”. W zacisznych miejscach zamontowane zostaly budki legowe
dla ptakéw, domki dla jezy oraz hotele dla owadow. Na terenie ogrodu znajduje sie rowniez
biblioteka plenerowa, z ktorej mozna wypozyczac ksiazki za darmo 1 bez zadnych formalnosci.
Liczymy jednak, ze po przeczytaniu beda one zwracane, tak by inni czytelnicy réwniez mieli
szanse na skorzystanie z lektury. Mile widziane jest tez przynoszenie do biblioteczki wlasnych,
przeczytanych ksigzek 1 wymienianie sie w ten sposob swoimi lekturami z innymi amatorami
czytania.
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Przez caly rok w Centrum Edukacji Ekologicznej odbywaly sie zajecia poswiecone tematyce
ekologicznej 1 przyrodniczej. Byly to zajecia, podczas ktorych dzieci obserwowaly przyrode,
odkrywajac jej piekno 1 dowiadujac sie o tym, jak wielka ma ona wartos¢. Uczniowie poznali,
ze sg czescig przyrody 1 ze powinno sie ja chroni¢. W trakcie trwania zaje¢ dzieci odkrywaly
réznorodnosé swiata roslin 1 poznaly wiele ciekawostek z nia zwigzanych. Zajecia mialy na celu
wzbudzenie w dzieciach pozytywnych emocji w stosunku do przyrody, w tym radosci
z odkrywania jej tajemnic. W 2023 roku przeprowadzonych zostalo 437 godzin zajec
edukacyjnych, w ktorych uczestniczyto 5082 uczniow.
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Towarzystwo Krajoznawstwa 1 Turystyki Aktywnej dziala od lutego 2013 r. Jest nieformalnym
zrzeszeniem pasjonatow krajoznawstwa 1 turystyki, osob aktywnie spedzajacych kazda wolna
chwile. Organizowane dzialania ciesza sie sporym powodzeniem 1 przyciagaja liczne grupy
dzieci, mlodziezy szkolnej, a takze dorostych mieszkancow Elku 1 okolic. Czlonkowie
Towarzystwa posiadaja uprawnienia pilotow, przewodnikow miejskich 1 terenowych,
uprawnienia Instruktoréw Turystyki Kwalifikowane] o specjalnosci: turystyka rowerowa,
turystyka kajakowa, uprawnienia Instruktoréw Nordic Walking 1 Instruktoréw Znakowania
Szlakéw Turystycznych.

Cele Towarzystwa:

Centrum Edukacji Ekologiczne; wraz
z Towarzystwem Krajoznawstwa 1 Turystyki
Aktywnej oraz Nordic Walkingowym Elkiem
przez caly rok, w réznych dniach tygodnia
organizowali marsze "Nordic Walking -
rekreacja w zgodzie z natura". Po krotkie
rozgrzewce 1 pokazaniu techniki prawidlowego
chodzenia z kijami uczestnicy wyruszali na
ok 2 godzinne przemarsze okolicami miasta
Elku. Marsze prowadzila Instruktorka
Nordic Walking - Alicja Tracichleb-Salik.
W 2023 roku odbyly sie 34 marsze, w ktorych

uczestniczylo 430 osob.

propagowanie 1 rozwijanie wypoczynku dla szeroko rozumianej turystyki, propagowanie
1rozwijanie krajoznawstwa;

promocja zdrowego stylu zycia oraz upowszechnianie wiedzy na temat zagrozen
1 mozliwosci ich unikania zwigzanymi z uprawianiem turystyki i rekreacji;

krzewienie turystyki 1 krajoznawstwa oraz aktywnych form wypoczynku dla dzieci,
mlodziezy, os6b doroslych w postaci organizacji rajdéw, splywow, marszow;

ochrona dziedzictwa przyrodniczego oraz troska o racjonalne wykorzystywanie zasobow
przyrody;

ochrona dobr kultury 1 dziedzictwa narodowego;

prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej skierowanej tematycznie do turystow, podroznikow,
mitosnikow geografii 1 swiata.

Nordic Walking — rekreacja w zgodzie z natura
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VIII Marsz Niepodleglosci
11.11.2023

40-osobowa grupa mieszkancow Elku spotkata sie w parku Mikolaja Kopernika. Po zrobieniu
wspolnej fotografii na tle muralu upamietniajacego 100. rocznice odzyskania niepodleglosci,
wyruszyli autokarem do Wronek. Podczas tegorocznego Marszu Niepodleglosci gospodarzem
byt Soltys Orlowa pan Cezary Kozdra. Po zakoniczeniu marszu pan Cezary zaprosit
uczestnikow do Swietlicy Srodowiskowej “Promyk Dnia” w Orlowie na ciepla herbate, kawe
1 poczestunek. Tradycyjnie ,,Spiewamy dla Niepodlegle}” — w tym roku akompaniowat
Tadeusz Lukaszczuk. Prowadzacy: Alicja Tracichleb-Salik 1 Tadeusz F.ukaszczuk
(instruktorzy Nordic Walking 1 turystyki kwalifikowanej pieszej nizinnej).

Bardzo dziekujemy za udzial w akeji ,,Niepodlegla do hymnu". Dzieki Panstwa
zaangazowaniu cala Polska 11 listopada 2023 r. rozbrzmiala melodia Mazurka
Dabrowskiego. W tym roku spiewalismy w setkach miejsc w Polsce 1 za granica. Bralismy
udzial w oficjalnych uroczystosciach centralnych i lokalnych, spiewalismy kameralnie,
w malych grupach 1 wiekszych wspolnotach naszych miast 1 gmin, wsrod najblizszej rodziny
1 z sasiadami. Dalismy w ten sposob kolejny raz swiadectwo wspolnoty, ktora potrafi sie
zjednoczy¢ i radosnie uczci¢ Narodowe Swieto Niepodleglosci.
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Kalendarz dzialan 2023 r.

Wedréwka piesza po bezdrozach

Rajd rowerowy - Sladami mazurskich

15.01.2023 | "Zimowe wyjécie w gory" 18.06.2023 starowiercow (Wojnowo i okolice)
0201-31.12.2023) Waoade s ot~ reATea% 94.06.2023 || Nocny Swistojariski spiyw kejakowy
21.01.2023 wgé?mfg%)%g@gn”;%fu 25 06.2023 xvzvltjarr:&?chieszo $ladem fortyfikacji
27.01.2023 | Relacia z podrézy "Antarkiyka" 16.07.2023 | RorNarotpuy?o Prece Biebrzansk
12.02.2023 | Wedrowka piesza po bezdrozach 23.07.2023 E)ijl((jevr\/?\s’\ll(z%)m,lgr(\)/v?usmlni 1
26.02.2023 | Wyprawa do miasta éw. Jana 30.07.2023 | Rajd rowerowy z Mazur na Warmie
04.08.2023 | psiybrecs Biebrzafsk 30.07.2023 | Reekana piechote - Bledzianka
12.03.2023 | Wedréwka piesza po bezdrozach 06.08.2023 | Szlakiem otwartych okiennic
26.03.2023 | Nadnarwianskie klimaty - wycieczka 12.08.2023 | Ziotowy Zakatek
02.04.2023 | Wedrowka piesza po bezdrozach 12.08.2023 | Spotkanie st. $wiata grzybow
22042023 | PR ey 1%° 12.08.2023 | Noc persaid
23.04.2023 | Biiones Park Norodony 20.08.2023 | Rowerem i pleszo przez Wiiers
07.05.2023 wg&w&ig? Egrsrfl?éli’iej 27.08.2023 | Rowerem i pieszo z Mazur na Warmig
14.05.2023 | Szlak Tatarski 24.09.2023 | Rowerem | pieszo przez Wielkie
21.05.2023 | Rowerem blizej Mazur 01.10.2023 | Szlakiem Ginacych Zawodow
28.05.2023 Eg\r?/(e’\rg;:) i’gi;;zo przez Narwianski 08.10.2023 Egme&%rjmoibp;gezsozﬁyprzez Suwalski
27.05.2023 | Wedréwka piesza po bezdrozach 22.10.2023 | Wedrowka piesza po bezdrozach
04.06.2023 | Sfralakony rasa - Klusy 04.11.2023 | Wyjazd do Muzeum Rolnicwa
11.06.2023 Eg\rfl\ie&erzg?oib[;gezsoz\zyprzez Mazurskd 11.11.2023 | Marsz Niepodiegtosci
17.06.2023 | Park Krajobrazowy Doliny Narwi 31.12.2023 | Sylwestrowy marsz Nordic Walking
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Wedréwki piesze po bezdrozach... obrzezami Elku

Kto z nas nie lubi czasem oderwac sie od calego swiata, od pracy, stresu, zabiegania? Kazdy
chodz przez chwile chcialby zostawié wszystko gdzies za soba, aby méc naladowaé
akumulatory. Wedrowanie to jedna ze wspaniatych aktywnosci, gdzie mozna przemierzac
kolejne kilometry przez malowane natura lasy, strumyki, wzgorza, laki. Swieze powietrze,
wspaniale widoki daja rados¢ z wedrowania bez wzgledu na to jak dluga 1 ciezka jest droga.
Wedrowki po bezdrozach prowadzila Katarzyna Switaj 1 Przemystaw Fojewski z TKiTA,
a takze Jarostaw Wasilewski Instruktor Turystyki Kwalifikowanej w zakresie: turystyka piesza
nizinna, Licencjonowany przewodnik turystyczny na terenie wojewodztwa warminsko-
mazurskiego, nalezy do Towarzystwa Krajoznawstwa 1 Turystyki Aktywnej. W 2023 roku
odbylo sie 5 wedrowek, w ktorych uczestniczyto 66 osob.

Kajakarstwo jest jednym z najwspanialszych
sposobow na spedzenie wolnego czasu.
Pozwala nam obejrzeé¢ praktycznie
niedostepne w inny sposob zakatki naszego
regionu. Utlatwia kontakt z dziewicza
przyroda, daje poczucie przyjemnego
zmeczenia oraz satysfakcje z pokonania trasy.
W 2023 roku odbyly sie 2 splywy, w ktorych
uczestniczylo 66 oséb. Splywy kajakowe
prowadzil Przemystaw Fojewski z TKiTA.
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Rajdy rowerowe

Glownym zalozeniem Centrum Edukacji
Ekologicznej 1 Towarzystwa Krajoznawstwa
1 Turystyki Aktywnej bylo stworzenie bogatej
oferty krajoznawczo-turystycznej, aby
mieszkancy Elku mieli mozliwos¢ aktywnego
zwiedzania unikatowych pod wzgledem
przyrodniczym 1 krajoznawczym miejsc oraz
zachecenie do zmiany niekorzystnych dla
zdrowia przyzwyczajen 1 wybrania alterna-
tywnych, ekologicznych srodkéw podrézo-
wania. Ponadto podczas trwania rajdow
rowerowych propagowany jest zrownowazony
transport. Rajdy rowerowe prowadzili

Andrzej Salik 1 Olga Milewska z TKiTA.

F.acznie w 13 rajdach uczestniczyto 186 osob.

Rodzinny wyjazd do Ziolowego Zakatka

12 sierpnia 50 — osobowa grupa zwiedzala unikatowy na skale europejska ziolowy kompleks,
znajdujacy sie na Podlasiu. Ziolowy Zakatek to obiekt agroturystyczny polozony w samym
sercu najczystszego regionu Polski, Podlasia. To atrakcja dla tych wszystkich, ktorzy szukaja
wytchnienia od zgietku miasta. Ziola sa tematem przewodnim wszystkich elementow
kompleksu turystycznego. Jego sercem jest Podlaski Ogrod Botaniczny. Znajduje sie tam
1500 odmian roslin leczniczych i aromatycznych. Sa takze gatunki objete Scisla ochrona.
Zadaniem Osrodka Edukacji Przyrodniczej jest przekazanie wiedzy na temat bogactwa
przyrodniczego Podlasia, tradycji zielarskich i zrownowazonego rozwoju. Osrodek ma do
dyspozycji ogrod botaniczny z kolekcja roslin uzytkowych, gospodarstwo ekologiczne, las, staw
oraz laboratorium wyposazone w nowoczesny sprzet.
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Wyjazdy krajoznawczo - kulturowe

Edukacja kulturowa jest nastawiona na g
przygotowanie do bardziej aktywnego,
swiadomego, a nawet krytycznego uczestni- S
ctwa w kulturze. Jednoczesnie wspiera procesy §
poszukiwania wlasnej kulturowej tozsamosci.
Wyjazdy ulatwily rowniez komunikacje,
wspolprace 1 wspolistnienie z czlonkami spole-
cznosci regionalnej, z innymi spoteczno$ciami
1 przedstawicielami innych kultur. F.acznie

w 6 wyjazdach uczestniczylo 265 osob.

W 2023 roku odbylo sie 6 wyjazdow:
21.01.2023 Historyczno-przyrodnicza wedrowka po Bialymstoku
26.02.2023  Wyprawa do miasta sw. Jana

26.03.2023 Nadnarwianskie klimaty

07.05.2023  Wyprawa do Puszczy Napiwocko — Ramuckiej
17.06.2023 Park Krajobrazowy Doliny Narwi

04.11.2023 Wyjazd do Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu

Swi@tojaﬁski splyw kajakowy

Noc ma swoj urok. Mozemy zna¢ szlaki na
pamie¢, ale po zmierzchu odkrywamy ich
prawdziwy urok. Wybierajac w nocy srodek
lokomoqji, jakim jest kajak, wyostrzamy troche
inne zmysly: stuch, wech, gdyz dziataja one na
najwyzszych obrotach. 24-go czerwca,
38-osobowa grupa kajakarzy postanowila
uczci¢ Noc Kupaly 1 uczestniczy¢ w Nocnym
Swiqtojaﬁskim splywie kajakowym. Splyw

rozpoczal sie o godzinie 20:00 w wypozyczalni
kajakow Dryf w Stradunach. Grupa kajakarzy
rozpoczela impreze od wspolnego ogniska nastepnie o godzinie 22:00 rozpoczelo sie
wodowanie kajakow, tym samym oficjalnie rozpoczat sie spltyw. Kajakarze mieli do pokonania
noca 13-to kilometrowy odcinek rzeki Elk. Serdecznie dziekujemy wszystkim za tak liczny
udziat.
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Od 2005 przy Centrum Edukacji Ekologiczne) w Elku dziata Klub Mitosnikéw Ptakow.
W ramach dziatalnosci Klubu organizowane sa spotkania w celu wspolnej obserwacji ptakow,
a takze poszerzania wiedzy z zakresu ornitologii. Dzialania Klubu prowadzone sa zarowno na
terenie miasta, jak 1 w parkach narodowych oraz w rezerwatach przyrody. Kazda pora roku jest
odpowiednia, aby poznac¢ swiat otaczajace] awifauny. W ramach dzialalnosci Klubu
organizowane s spacery, wyjazdy terenowe, oraz prezentacje tematyczne.

Spacery ornitologiczne

Ptaki zyja w roznych srodowiskach, maja r6zne zwyczaje. Sa ptaki, ktore zyja w miescie, inne
na wsi, jeszcze inne nad woda, na takach albo w lesie. Niektore mieszkaja przez caly rok w tych
samych miejscach, inne odbywaja blizsze 1 dalsze wedrowki. Zycie ptakow jest bardzo
ciekawe. Podczas spaceréw ornitologicznych poznajmy skrzydlatych mieszkancow Elku
1 okolic. Poznajemy ich zwyczaje oraz charakterystyke miejsc gniazdowania. Staramy sie
rowniez prowadzi¢ statystyki dotyczace liczebnosci wybranych gatunkow na zbiornikach
wodnych oraz w parkach 1 ogrodach. W 2023 roku odbyly sie 3 spacery, w ktorych
uczestniczyly 23 osoby.
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Wyjazdy na obserwacje pt 1

Sa to kilkugodzinne wyjazdy, w czasie ktorych odbywam: edalekie wedrd
wy)azd6w sa obserwacje 1 nauka rozpoznawania napotkanych ptakow. W na
Elku znajduje sie wiele terenéw bogatych przyrodniczo, ktére sa znakomi
obserwacji ptakow. Poznajemy te miejsca o roznych porach roku, dzieki
mozliwosc lepszego poznania ptasiego swiata.

F.acznie odbylo sie 5 wyjazdow, w ktorych uczestniczyly 53 osoby.

i snikow Ptakow —
‘_ arz wydarzen 2023-&

14.01.2023 XVIII Liczenie ptak()w wodnych zimujqcych w Etku

04.02.2023 Zimowe obserwacje ptakow

11.03.2023 Wyjazd na obserwacje ptakow

15.04.2023 | Wyjazd na obserwacje ptakow

14.05.2023 Rejs ornitologiczny

09.09.2023 Wyjazd na obserwacje ptakéw

18.11.2023 Jesienne obserwacje ptakéw

17.12.2023 Przedswateczny spacer ornitologiczny
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finansowana z budzetu Miasta Etku

Gléwnym zalozeniem inicjatywy ,,Z pasji do przyrody” bylo podniesienie swiadomosci
ekologicznej 1 przyrodniczej mieszkancow miasta Elku. Niewatpliwie odbyla sie takze
promocja aktywnego spedzania czasu wolnego, a takze integracja miedzypokoleniowa.
W ramach inicjatywy przeprowadzonych zostalo wiele dziatan, ktére skupialy sie
w naStQpUJ jacych tematach:

wyjazdy przyrodniczo-kulturowe

wyjazdy do Parkéw Narodowych

warsztaty kulinarne i ziolowe

plenerowe spacery przyrodnicze

spotkania z przyrodnikiem

W ramach inicjatywy odbylo sie 6 warsztatow zielarskich, 9 warsztatow kulinarnych,
5 wyjazdéw do Parkow Narodowych, 3 wyjazdy przyrodnicze 1 6 spotkan z przyrodnikiem.
F.acznie winicjatywie uczestniczylo 1082 osoby.

1. Wyjazdy przyrodniczo - kulturowe:

W 2023 roku odbyly sie 3 wyjazdy przyrodniczo-kulturowe, ktorych celem bylo wzmacnianie
tozsamoscl oraz uczestnictwa w kulturze na poziomie regionalnym. Edukacja kulturowa jest
nastawiona na przygotowanie do bardziej aktywnego, swiadomego, a nawet krytycznego
uczestnictwa w kulturze. Jednoczesnie wspiera procesy poszukiwania wlasnej kulturowe;
tozsamosci. Wyjazdy ulatwily rowniez komunikacje, wspolprace 1 wspolistnienie z cztonkami
spolecznosci regionalnej, z innymi spolecznosciami 1 przedstawicielami innych kultur.
W wyjazdach uczestniczylo 120 os6b.

14.05.2023 — szlakiem tatarskim

06.08.2023 — szlakiem otwartych okiennic
10.09.2023 - szlakiem zapomnianych zawodow
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2. Wyjazdy do Parkéw Narodowych
Niewielkie skrawki kraju, starannie wybrane ze wzgledu na niezwykly krajobraz, tetniacy

zyciem swiat zwierzecy 1 czesto unikatowe siedliska roslinnosci to skrawki Polnocno-
Wschodniej Polski niemal nieskazone ludzka reka 1 podlegajace scislej, badz czesciowej
ochronie. Staramy sie zachowa¢ je w stanie nienaruszonym, aby stuzyly nam 1 przyszlym

pokoleniom. Z tych samych powodéw, dla ktorych sa chronione, sa one dla nas niebywale

atrakcyjne. Nikomu nie trzeba przeciez ttumaczy¢, ze najprzyjemniej jezdzi sie tam, gdzie jest
naprawde pieknie 1 dziko. F.acznie w 5 wyjazdach uczestniczylo 240 osob.

23.04.2023 — Rowerem 1 pieszo przez Bialowieski Park Narodowy
28.05.2023 — Rowerem 1 pieszo przez Narwianski Park Narodowy
11.06.2023 — Rowerem i pieszo przez Mazurski Park Krajobrazowy
16.07.2023 — Rowerem i pieszo przez Biebrzanski Park Narodowy
20.08.2023 — Rowerem 1 pieszo przez Wigierski Park Narodowy
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3. Warsztaty kulinarne i ziolowe
Warsztaty skierowane byly do o0sob, ktore mialy potrzebe dowiedzieé sie wiecej o roslinnych
darach natury 1 mozliwosciach wykorzystania ich w zyciu codziennym. Okazalo sie, 1z wiele
dzikich roslin moze wspomoc nasze zdrowie, urode oraz urozmaici¢ kuchnie. Dzikie rosliny,
ktore rosna na lace, w lesie, a by¢ moze nawet w naszym ogrodku, sa prawdziwa kopalnia
skladnikow odzywczych. Moga stuzyc¢ jako lekarstwo, kosmetyk oraz dodatek do potraw 1 to
w dodatku zupelnie za darmo.

Podczas tegorocznych warsztatow zielarskich oraz kulinarnych przygotowalismy niecodzienne
dania z jesiennych owocow. Poznalismy réwniez zapachy wielu zi6t, metody ich przetwarzania
oraz wykorzystania w celach leczniczych. Zrobilismy przeglad najlepiej sprawdzajacych sie
ziolowych lekow 1 surowcow. Porozmawialismy o tym, jakie ziola przydaja sie przy goraczce
1 przeziebieniu. Poznalismy naturalne zamienniki najbardzie; popularnych lekarstw,
nauczylismy sie réwniez wykonywac samodzielnie mieszanki ziolowe przydatne podczas
sezonu chorobowego. F.acznie w 15 warsztatach wzielo udzial 322 osoby.

13.03.2023 - Ziolowe wyciagi

19.04.2023 - Warsztaty z gotowania dzikich roslin
18.05.2023 - Warsztaty kulinarne

15.06.2023 - Wakacyjna ziolowa apteczka

22.06.2023 - Warsztaty z gotowania dzikich roslin
19.07.2023 - Ziolowe napary

02.08.2023 - Ziota kuchenne moc przypraw

30.08.2023 - Zupy mocy-zupy wzmacniajace

07.09.2023 - Warsztaty z gotowania dzikich roslin
28.09.2023 - Ziotowe leki na przeziebienie

19.10.2023 - Warsztaty z gotowania dzikich roslin
26.10.2023 - Olejki eteryczne czyli naturalne wyciagi z ziot
09.11.2023 - Moksa czyli ziota dla zmarzlakéw
16.11.2023 - Pasty do chleba

07.12.2023 - Popularne ziota z Medycyny Wschodu




INICJATYWA LOKALNA ,,Z PAS)I DO PRZYRODY"” w7

EDUKACJI
EKOLOGICZNE) '

finansowana z budzetu Miasta Etku

4. Spotkania z przyrodnikiem

W dniach 20-21.04.2023 gosciem CEE byl Marcin Kostrzynski - przyrodnik, ktory od lat
zwlazany Jest z realizacja wielu programow telewizyjnych o polskiej przyrodzie, a takze
teleturniejow dla dzieci. Na spotkania z Panem Marcinem zaprosilismy uczniow elckich
placowek oswiatowych oraz dorostych mieszkancéow Elku. Podczas spotkan autor
zaprezentowal wlasne materialy: zdjecia oraz filmiki, ktére w zabawny i ciekawy sposob
obrazuja polska przyrode. Przedstawil w nich swiat, tak jak go postrzega - gdzie zwierzeta maja
dusze 1 wrazliwos¢ nie mniejsza niz nasza, gdzie srodowisko w ktorym zyjemy jest wszystkim co
mamy 1 czego nie mozemy straci¢. W 6-ciu spotkaniach uczestniczylo 400 oséb.

P [
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W dniach 17-23 kwietnia obchodzilismy Elckie Dni Ziemi. W tych dniach w naszym miescie
organizowalismy wiele wydarzen, ktorych wspolnym celem bylo propagowanie ekologii, edukacji
przyrodnicze], czy tez uwrazliwienie na piekno otaczajacego nas swiata 1 aktywne spedzanie wolnego
czasu.

1. Akcja ,,reklamoéwka §mieci”

Celem akgji bylo zebranie odpadow porzuconych w lasach, na Iakach. Kazdy kto wyslal do CEE zdjecie
zzebrana reklaméwka smieci otrzymat upominek.

2. Zwiedzanie Oczyszczalni Sciekéw w Nowej Wsi Elckiej

Dzieci i mlodziez szkolna udata sie na wyjazd do oczyszczalni do Nowej Wsi Elckiej, aby zobaczy¢, wjaki
sposob prowadzona jest gospodarka Sciekowa 1 osadowa w naszym miescie.

3. Wiosenne Sprzatanie Swiata

Do udzialu w akeji zaprosilismy elckie placowki oswiatowe, organizacje pozarzadowe oraz grupy
nieformalne. Udzial w Wiosennym Sprzataniu to dobry sposob na uswiadomienie, ze to jak wyglada
okolica w ktorej mieszkamy zalezy glownie od nas samych.

4. Zwiedzanie Przedsiebiorstwa Gospodarki Odpadami ,,Eko — MAZURY”
w Siedliskach

Dzieci oraz mlodziez szkolna uczestniczyla w wyjezdzie do PGO, aby zobaczy¢, jakie technologie zostaly
zastosowane w zakresie przyjmowania i1 unieszkodliwiania odpadéw komunalnych.

5. Zwiedzanie Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej

Dzieci oraz mlodziez szkolna uczestniczyli w wyjezdzie do PEC, aby zobaczy¢, jakie technologie zostaly
zastosowane w zakresie wytwarzania ciepla przy zastosowaniu nowoczesnych technologii
ograniczajacych ingerencje w srodowisko naturalne.

6. Przyroda na ekranie — spotkanie z Marcinem Kostrzyhskim w Centrum Edukacji
Ekologicznej

Spotkania z przyrodnikiem - Marcinem Kostrzynskim, ktory od lat zwiazany jest z realizacja wielu
programéow telewizyjnych o polskiej przyrodzie. Podczas spotkan autor zaprezentowal wlasne materialy:
zdjecia oraz filmiki, ktére w zabawny 1 ciekawy sposob obrazuja polska przyrode.

7. Quiz online z okazji Dnia Ziemi

Quiz z wiedzy na temat form ochrony bioréznorodnosci w miescie oraz organizacji, instytucji zwiazanych
z ochrona srodowiska dzialajacych na terenie Elku i regionu.
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16-22 wrzesnia to tydzien, podczas ktorego promowany jest zrownowazony transport. Taki,
ktory dba sie o srodowisko 1 redukuje emisje szkodliwych substancji. Zacheca on takze do
korzystania z alternatywnych srodkow transportu, takich jak: rower, komunikacja publiczna
czy chodzenie pieszo.

W trakcie calego tygodnia odbyly sie:
1.Korzystam z MZK
Uczestnicy musieli wypelni¢ deklaracje, dolaczy¢ do niej skasowane bilety MZK z dni 16-22

wrzesnia, badz skserowany bilet miesieczny, dekadowy oraz nalezalo napisac¢ krotka
informacje na temat podrézy komunikacja miejska. Kazdy z uczestnikow otrzymal upominek.

Deklaracje zlozylo 30 osob.

2. Kampania #oszczedzamenergieelk

Zabawna forma aktywowania 1 zachecania mieszkafcow do oszczedzania energii w zyciu
codziennym. Kampania polegala na umieszczaniu pod zdjeciami w mediach
spolecznosciowych (facebook, instagram) hasztagu #oszczedzamenergieelk. Oznaczone
zdjecia mialy pokazaé, jak w latwy sposob mozna w zyciu codziennym zadbac o nasze
srodowisko, jak niewielkim wysitkiem mozna oszczedzaé energie.

3.Nordic Walking - rekreacja w zgodzie z natura

Marsz Nordic Walking dla mieszkancow Elku propagujacy aktywne spedzania czasu
wolnego.

4.Turniej rowerowy

Byly to zmagania druzynowe uczniéw szkoél podstawowych. Uczestnicy zmierzyli sie
z zagadnieniami dotyczacymi zasad ruchu drogowego oraz sprawdzali swoje umiejetnosci
poruszania sie w ruchu miejskim.

5.Dzien bez samochodu

Tego dnia dostepny byl bezplatny przejazd komunikacja miejska za okazaniem dowodu
rejestracyjnego. Wszystkie osoby, ktore pozostawily w domu swoje samochody byly
uprawnione wraz z rodzinami do darmowych przejazdow komunikacja miejska.

™
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W obliczu obserwowanych zmian klimatu, OZE staly si¢ nieodlagcznym elementem
miedzynarodowej polityki klimatyczno-energetycznej. Dzieki niej mozliwe jest efektywniejsze
1 korzystniejsze dla srodowiska wykorzystywanie wyczerpywalnych paliw kopalnianych.
Stopniowe, ale systematyczne wprowadzanie tych zmian pozwoli na sukcesywna redukcje
emisji gazéw cieplarnianych do atmosfery. Jednak do dalszego rozwoju OZE niezbednym jest
dalsze budowanie spolecznej swiadomosci na temat odnawialnych zrodet energii oraz rozwo;
1 budowa juz stosowanych mechanizméw korzystania z OZE. Miasto Elk w Strategii
Rozwoju Osrodka Subregionalnego Etk do roku 2025 ujelo Odnawialne Zrédla Energiijako
wazny aspekt w wdrazaniu pilotazowych, nowoczesnych rozwiazan uwzgledniajacych aspekt
energetyczny, ekologiczny, a takze edukacyjny w programie niskoemisyjnym. Podstawa jest
mozliwie intensywne zaangazowanie wszystkich uczestnikow rynku energii w dzialania,
a takze zwiekszenie swiadomosci uzytkownikow energii dotyczacej sposobow 1 mozliwosci
poprawy efektywnosci energetycznej oraz mozliwosci wykorzystywania odnawialnych zrodet
energii w ich wlasnym zakresie. W 2023 roku organizowalismy szereg dzialan, ktore mialy na
celu promocje efektywnego wykorzystania energii odnawialne;j:

1. Zajecia edukacyjne — ,,Czym skorupka za mlodu nasiaknie... - przyjaciele

klimatu”
Zajecia mialy na celu podniesienie swiadomosci uczniéw na temat przyczyn 1 konsekwencji

zmian klimatu, a takze mozliwosci podejmowania r6znorodnych dzialan w celu jego ochrony.
Znajomos¢ m.in. definicji OZE, znajomosé¢ zachowania czlowieka sprzyjajace ochronie
klimatu, znajomos¢ 1 umiejetnosé rozroznienia zrédel energii odnawialnej 1 nieodnawialnej,

czym Jest efekt cieplarniany, uzasadnienie koniecznosci ochrony przyrody, aby wpoié
ekologiczne zachowania oraz jej swiadomos¢ w dalszym zyciu. Zajecia byly przeprowadzone
dla szkét podstawowych, klas I-III z powiatu etckiego. W roku 2023 zrealizowano 21 zajeé
w ktorych wzielo udzial 393 uczniow.

2. Konkurs OZE — animacja/komiks
Konkurs OZE na stworzenie animacji badz komiksu. Celem konkursu o0 OZE bylo m.in.

poszerzanie wiadomosci o odnawialnych Zrédlach energii, sposobach ich wykorzystania oraz
oszczedzania, ksztaltowanie poczucia wspolodpowiedzialnosci za stan Srodowiska
naturalnego, a takze tworzenie trwalych nawykow 1 zachowan ekologicznego stylu zycia.
Celem takich konkursow jest zainspirowanie mlodych ludzi do twérczych poszukiwan,
realizacji wlasnych pasji 1 zainteresowan oraz rozwijania indywidualnych zdolnosci
artystycznych w roznych dziedzinach, a przede wszystkim w ochronie srodowiska
przyrodniczego — a wigc podnoszenie swiadomosci ekologicznej juz od najmtodszych lat. Co
jest niezwykle wazne w ochronie cennego dla nas srodowiska przyrodniczego. Zostaly
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wylonione dwie zwycieskie prace, w dwoch kategoriach wiekowych (uczniowie szkol

podstawowych 1 ponadpodstawowych).

3. Modernizacja sali edukacyjnej na potrzeby utworzenia lokalnego Centrum
Edukacjii Promocji OZE

Zwieniczeniem calego projektu byla modernizacja sali do przeprowadzenia jak
1 kontynuowania w latach nastepnych dziatah zwiazanych z OZE. W ramach projektu odbyla
sie wymiana mebli szkolnych, a takze doposazenie sali zgodnie z potrzebami — materialami
edukacyjnymi. Modernizacja sali obejmowala zakup materialow edukacyjnych, mebli
szkolnych do przyjmowania grup szkolnych, przedszkolnych oraz mieszkancow Eltku w celu
przeprowadzania dzialan zaplanowanych w projekcie, jak 1 w latach pdzniejszych.
Z. pewnoscig Centrum Edukacji 1 Promocji OZE bedzie miejscem licznie odwiedzanym nie
tylko przez elczan ale takze przez innych mieszkancow naszego regionu.
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W 2023 roku Centrum Edukacji Ekologiczne; w Elku prowadzilo szereg dzialan zwiazanych
z edukacja dotyczaca obowiazujacego systemu segregacji. Centrum Edukacji Ekologicznej
przeprowadzilo dzialania skierowane do mieszkancow Elku, ktore byly zwiazane
z podnoszeniem swiadomosci w zakresie prawidlowego postepowania z odpadami.

1. Warsztaty malowania roslinami
31.08.2023

Dowiedzielismy sie jak wykorzysta¢ roslinne
surowce - suszone, swieze fragmenty roslin ich
soki itp. Zrobilismy papier czerpany z platkami
kwiatéw. Pomalowalismy stoncem obraz -
wykonalismy artystyczna prace w technice
cyjanotypil z uzyciem roslin. Namalowalismy
sokiem owocowym swoja plerwsza pocztowke |
z papieru czerpanego. Poeksperymentowa-
lismy z barwnikami roslinnymi, kawa 1 herbata.
W spotkaniu wzielo udzial 15 oséb.

2. Warsztaty decoupage — drugie zycie
przedmiotéw 16.09.2023

Decoupage — technika dekorowania przedmio-
tow codziennego uzytku za pomoca naklejania
na przygotowana wczesniej powierzchnie
rozmaitych ornamentéw, najczesciej papiero-
wych oraz pokrywania wzoru warstwa lakieru
tak, aby motyw sprawial wrazenie recznie
malowanego. Wykorzystujac technike g

smieci. Dzialania te sa zgodne z ideg less waste. |

Tworzac samodzielnie kreatywne deokarcje do
domu spedzamy przyjemnie czas 1 tworzymy
przedmioty, ktérym nadajemy nowe funkcje. Podczas warsztatow uczestnicy poznali metode
decoupage, nauczyli sie jak zastosowac¢ poznana metode na szklanych przedmiotach,
dowiedzieli sie, jakie materialy 1 narzedzia mozna wykorzysta¢ przy ozdabianiu przedmiotow
metoda decoupage, wykonali podkladke pod kubek z plytki CD oraz ozdobili szklany
przedmiot wg wlasnego pomystu. W spotkaniu wzielo udzial 15 oséb.
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3. Warsztaty BYC BIO 26.09.2023

By¢ Bio czyli jak nie wyrzucaé¢ jedzenia
1 zuzywal resztki w kuchni. Domowy wermi-
kompostownik z kranikiem DIY. Uczestnicy na
warsztatach zrobili wspélnie wermikompo-
stownik z kranikiem. Dowiedzieli sie jak zrobi¢
,,zloto ogrodnika” czyli uzyskaé najwyzszej
jakosci nawoz 1 herbatke kompostowa
,Bokashi” z przerobienia organicznych
odpadow kuchennych przy uzyciu dzdzownic
kalifornijskich. W spotkaniu wzielo udzial
10 0sob.

4. Warsztaty art. recykling czyli zmien $mieci w fajne rzeczy 28.10.2023
Recykling jest jedna z metod ochrony srodowiska. Jego podstawowym celem jest zmniejszenie
ilosci odpadow. Gospodarka odpadami jest jednym z najistotniejszych wyzwan jakie stoja

przed wspolczesnym spoleczenstwem. Lawinowo wzrasta bowiem poziom konsumpdji,
a proporcjonalnie do tego rosna niestety gory produkowanych odpadéw. Art. — recykling to
nadawanie uzywanym przedmiotom drugiego zycia, a takze zupelne zmienianie ich
przeznaczenia. Doskonale znany nam przedmiot moze — przy naszej pomocy — zmienic sie
w co$ zupelnie innego. Zamiast konczy¢ swoj zywot na smietniku — moze zyskaé nowe zycie,
nowa forme 1 przeznaczenie.

Tym razem na warsztatach uczestnicy wykonali dywaniki recyklingowe z bawelnianych
koszulek. W spotkaniu wzielo udziat 12 osob.
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5. Warsztaty wykonania naturalnych woreczkéw zapachowych 18.11.2023
Odswiezacze powietrza maja za zadanie
eliminowac¢ niepozadane zapachy obecne
w domu, a takze wypelniaé przestrzen
przyjemna wonia. Niestety okazuje sie, ze w
chemicznych mieszankach, z ktorych skladaja
sie odswiezacze, czesto znajduja sie bardzo _
szkodliwe dla organizmu czlowieka substancji. =~ 1 e
Dodatkowo, zuzywajac kolejne odswiezacze,
wytwarzamy niepotrzebne odpady.

Woreczek zapachowy to piekna, ale réwniez
praktyczna ozdoba kazdego mieszkania. Takie
zapachowe woreczki sprawdzaja sie w roznych
miejscach np. szafie, szufladzie, kuchni,
samochodzie. Obecnie w sklepach dostepny jest
szeroki wybor pachnacych saszetek, jednak
czesto zawieraja one skladniki szkodliwe dla

srodowiska naturalnego. Podczas warsztatow
kazda osoba stworzyla swoja kompozycje, ktora

zamknela we wlasnorecznie uszytym woreczku.

Do ich uszycia wykorzystany zostal material bawelniany dzieki czemu zapach olejkow bedzie
lepiej sie rozprzestrzenial. Za wypelnienie postuzyly nam ekologiczne produkty (ryz, herbata,
so0l). Dzieki uzyciu naturalnych skladnikow woreczki beda pozbawione chemicznych
dodatkow, przez co bardziej przyjazne dla nas i srodowiska. W spotkaniu wzielo udziat

14 os6b.

6. Zajecia edukacyjne
Zajecia skierowane byly do mlodego pokolenia, |
ktore jest istotnym ogniwem w przekazywaniu
zdobytej wiedzy w swoich rodzinach. Dlatego
tez zajecia skierowane byly w strone najmlodszej
grupy odbiorcow, czyli dzieci z przedszkoli ™
1 szkol podstawowych. Dobranie odpowiedniej |

formy 1 metody przekazu informacj ekologi-
czne] jest niezbedne, aby prowadzone dziatania ¢
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wsrod tak mlodej grupy sluchaczy przyniosly oczekiwane efekty. W trakcie spotkan
przedstawiona zostala uczniom prezentacja multimedialna pt. ,,Jak 1 dlaczego segregowac
odpady?”. Nastepnie przy wykorzystaniu pomocy edukacyjnych do selektywnej zbiorki
odpadow dzieci mogly w praktyce sprawdzic, czego sie nauczyly 1 samodzielnie posegreguja
odpady. W 20 zajeciach wzieto udzial 394 uczniow.

7. Konkurs ,,Nie wyrzucaj, wyko-rzystaj!”
Konkurs mial na celu zacheci¢ mieszkancow
Elku do wykorzystania materialow wtérnych oraz
ekologicznych w wykonaniu przedmiotéw do
uzytku w zyciu dziennym. Dzieki upcycling
mozna bylo artystyczne wizje zamienia¢ na
unikalne 1 niecodzienne rekodziela, nadajac im
niestandardowa forme. Upcycling powoduje, ze
jestesmy nie tylko eko, ale réwniez jestesmy
oryginalni i niepowtarzalni.

WARSZTATY | SPOTKANIA TEMATYCZNE

TEUTVRLL LA g

Warsztaty mydlarskie 19.01.2023; -
23.02.2023 il

Jak powstaje mydlo? Z czego sie sklada? Czy

mozliwe jest samodzielne zrobienie mydtla

w domu? Odpowiedzi na te pytania poznali
uczestnicy podczas warsztatow mydlarskich dla
poczatkujacych. Warsztaty mydlarskie &8
skierowane byly do wszystkich osob ktore chcialy S
dowiedzieé sie czym, rézni sie mydlo g
rzemieslnicze od drogeryjnego oraz jak ono
powstaje. Uczestnicy na kazdych warsztatach
poznawali roznego rodzaju mydla, a takze
wlasnorecznie wykonywali mydlo z produktami pszczelimi oraz mydlo czekoladowo-mietowe.
W dwéch spotkaniach wziely udzial 23 osoby.
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Tworzenie makramy — makramowe piorko 21.01.2023
Makrama, czyli sztuka wyplatania sznurkéow
wylacznie przy uzyciu rak. Nie potrzeba
specjalistycznych narzedzi, aby zacza¢ swoja
przygode z makrama. Warsztaty makramy dla
poczatkujacych to fascynujaca podroz po swiecie
kreatywnosci 1 tradycji wyplatania. Warsztaty
makramy to doskonala metoda na zrelaksowanie
sie, wyciszenie umyshu 1 uspokojenie mysli. To
takze olbrzymia satysfakcja z efektow pracy
wlasnych rak. Na warsztatach uczestnicy wykonali
prosty wzor - makramowe piorko.

Domowe kosmetykina zime 26.01.2023

Jakich kosmetykéw warto uzywad zima? Kitore
sktadniki zapewnia odpowiednie nawilzenie 1
ochrone skéry przed mrozem? Czy samodzielne
wykonanie pomadki jest trudne? Z jakich faz

sklada sie krem? Odpowiedzi na te pytania
poznalismy podczas warsztatow kosmetycznych.
Wspdlnie przygotowalismy ochronng pomadke do
ust, krem do rak z woskiem pszczelim 1 lanoling
oraz serum olejowe do twarzy. Wykonane podczas
zaje¢ kosmetyki uczestnicy zabrali ze soba do
domoéw. W spotkaniu wzielo udzial 12 osob.

Jak przygotowaé sie do kolejnego sezonu
zimowego? 15.03.2023

Ktore rosliny mozna zbierac juz w marcu? W jaki sposob pozyskiwac sok z brzozy czy klonu, by
nie zrobi¢ drzewom krzywdy? Co przydaje sie podczas przegladu zeszlorocznych ziolowych
zapasow? Jak ulatwi¢ sobie zaplanowanie zbioréw roslin w najblizszych miesigcach?
Odpowiedzi na te pytania (i wiele innych) poznalismy podczas spotkania poswieconego
przygotowaniom do kolejnego sezonu ziolowego. Zostaly oméwione rowniez wybrane metody
przetwarzania surowcow zielarskich. W spotkaniu wzielo udziat 17 oséb.
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Warsztaty bioréznorodnosci 21.03.2023

Co to jest bior6znorodnosé? Jak mozemy dbac na
co dzien o siebie, o swoje bliskie otoczenie a tym
samym uratowac planete? Jak powroci¢ do

natury, polaczy¢ sie z nig 1 czerpaé¢ z tego |

korzysci? O tym dowiedzieli sie uczestnicy
spotkania na temat bior6znorodnosci w Centrum
Edukacji Ekologiczne; w dniu 21.03.2023.
Kazdy moégl rowniez sprobowaé swoich sil
w rysunku botanicznym 1 technice akwareli.
Warsztaty rysunku botanicznego to uwrazli-
wienie na piekno przyrody, ale tez odnalezienie
spokoju, redukcja stresu, poczucie relaksu.
spotkanie poprowadzila Paulina Polcyn

Nowacka - mgr inz. zootechniki, obecnie grafik komputerowy 1 ilustrator. Ukonczyta ilustracje
1 grafike w City of Glasgow College w Szkocji. Od 9 lat matka oraz rolniczka posiadajaca
domowa przetwornie oraz suszarnie ziol gdzie suszy 1 przetwarza to co natura daje (dzemy
1soki, octy, syropy...) jej w siedlisku polozonym posrod tak i lasow. Pobiera nauki w Instytucie

Zielarstwa Polskiego 1 Terapii Naturalnych. Swe zainteresowanie ziolami zaczela od

zafascynowania starymi rycinami botanicznymi w starych ksiazkach i poradnikach zielarskich.

Jako ilustrator zakochana w rysunku botanicznym. Chce dzieli¢ sie swoja pasja, spotykac

podobnie czujacych ludzi, rozmawiac o roslinach, rysowac, odpoczywac 11 medytowac wsrod

natury.

,,Zycie w sasiedztwie wilkéw w powiecie elckim”22.04.2024

Podczas spotkania uczestnicy mogli poznac
informacje o dzialalnosci Stowarzyszenia
»,Z szarym za plotem”. Ponadto zostaly
przyblizone nastepujace tematy: status prawny
wilka, grupa rodzinna, terytorium, baza
pokarmowa, rola wilka w przyrodzie, smiertelnos¢
wilkow, ocena zagrozenia zwiazanego z wilkami
psy 1 zwierzeta gospodarskie a wilki, wilki
w powiecie elckim (i ich obraz w lokalnych
mediach).W spotkaniu wzielo udziat 21 osob.

o Wilky:

2 vl .
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Ekoterapia — ,,Dalej, wyzej, glebiej — warsztaty ekoterapii z elementami
fotografii terapeutycznej” 12-14.05.2023
Warsztaty, ktére pozwolily zapoznal sie —
z metodami ekoterapii, fototerapii oraz % &

herbacianej uwaznosci. Podczas spotkan
uczestnicy mogli dowiedziec sie, jak poprzez £
obcowanie z przyroda wspiera¢ swoje zdrowie
fizyczne 1 psychiczne. Program zaje¢ obejmowat
czes¢ wykladowa oraz terenowa. Dzieki temu

uczestnicy mogli nie tylko poznawac roézne

interdyscyplinarne techniki czerpania sit

1 zdrowia z natury, ale takze doswiadczaé, zachwycaé sie 1 dzieli¢ swoimi wrazeniami.
W ramach ekoterapii zaznajomili sie¢ z terapia lasem, bedaca jej czescia ,kapiela lesna”
(shinrin yoku) oraz ze zjawiskiem ornitologii terapeutycznej. Dodatkowo warsztaty zostaly
urozmaicone elementami fotografoterapii oraz ceremonia herbaciana, ktéra pozwolila
uczestnikom zobaczy¢ niezwyklos¢ w codziennosci. Warsztaty trwaly 3 dni 1 wziely w nich

udzial 44 osoby.

Mordercy i wybawcy, czyli niedyskrecje ze
swiata roslin i grzybéw 8.08.2023
Gosciem CEE byl prof. dr hab. Wiestaw
Faltynowicz, ktéry przedstawil informacje |
o najnowszych osiaggnieciach naukowych 1
zaskakujacych koncepcjach dotyczacych grzybow
1 roslin. Omoéwiona zostala dualistyczna natura
wielu organizmow, ktore z jednej strony moga
dostarczy¢ substancji ratujacych zycie, a z drugiej

sta¢ sie ogromnym zagrozeniem dla ludzi.

Stuchacze dowiedzieli sie, ze najwiekszym organizmem na Ziemi nie jest pletwal blekitny,
a palme pierwszenstwa dzierza niepozorny grzyb 1 malo atrakcyjna roslina. Pokazane zostaly
roslinne dinozaury, ktore w przeciwienstwie do swoich zwierzecych odpowiednikow zyja 1 maja
sie catkiem dobrze.

Syberia — wspaniala kraina o zlej stawie 3.09.2023
Gosciem Centrum Edukacji Ekologicznej byl prof. dr hab. Wiestaw Faltynowicz, ktory
opowledzial o wyprawie na Syberie. W czasie wykladu zostala przedstawiona przyroda
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Syberii, a takze zroznicowanie tej krainy od kota
podbiegunowego 1 tundry, przez tajge po stepy
kazachskie. Zobaczylismy przebieg naukowej
ekspedycji syberyjskiej, zycie w dzikiej tajdze,
sposoby przemieszczania sie po Syberii, ale tez
byla okazja do poznania jednego z najwiekszych
miast regionu - lomska, a takze siodmej
najwiekszej rzeki swiata jaka jest Ob. Obejrze-
lismy rozlegle torfowiska syberyjskie 1 poznalismy
ich znaczenie dla swiata w kontekscie globalnego
ocieplenia. Nie zabraklo rowniez zaskakujacych
ciekawostek z syberyjskich wedrowek.

W wyktadzie uczestniczylo 25 osob.

Konferencja :Czyste powietrze to dar i wyzwanie” 5.10.2023
Wraz ze Stowarzyszeniem Veritas Polska organizowalismy konferencje ,,Czyste powietrze to
dariwyzwanie”, ktora odbyla sie 5-go pazdziernika w Centrum Edukacji Ekologiczne;.

Tematy konferencji:

1. "Jakos¢ powietrza naszym wspolnym dobrem - geneza i profilaktyka smogu
2. ,,Choroby zwiazane z zanieczyszczeniem ochrony srodowiska”

3. ,,Dzialania antysmogowe

4., Etyczne spojrzenie na zanieczyszczanie powietrza”

Spacery przyrodnicze dla rodzin
Dzieki spacerom przyrodniczym dla rodzin, najymlodsi uczestnicy uczyli sie stuchac 1 patrze¢
na otaczajaca przyrode, by moc z wlasnych obserwacji czerpac¢ wiedze o faunie 1 florze.
Podczas spaceréw cale rodziny obserwowaly rosliny 1 zwierzeta oraz poznawaly swiat grzybow
1 porostow. Uczestnicy mogli rowniez zauwazy¢ wplyw por roku na rozne zjawiska i zmiany
zachodzace w przyrodzie w kolejnych miesiacach roku. Spacery odbywaly sie raz w miesiacu
przez caly rok 2023. W 12 spotkaniach wziely udzial 172 osoby.
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KALENDARIUM 2023

1 114.01.2023 XVIII Liczenie ptakow wodnych zimujacych w Etku

2 115.01.2023 Wedréwka po bezdrozach "Zimowe wyj$cie w gory"

3 119.01.2023 Warsztaty mydlarskie - mydto w produktami pszczelimi

4 121.01.2023 Historyczno-przyrodnicza wedrowka po Biatymstoku

5 121.01.2023 Warsztaty makramySpacer przyrodniczy dla rodzin

6 122.01.2023 Zimowisko

7 123.01-03.02.202 | Warsztaty kosmetyczne - domowe kosmetyki na zime

8 126.01.202 Relacja z podrézy — Antarktyka

9 127.01.202 Warsztaty kosmetyczne - domowe kosmetyki na zime

10 101.02.202 Zimowe obserwacije ptakéw

11104.02.202 Wedréwka piesza po bezdrozach...

12 112.02.202 Warsztaty mydlarskie - mydto czekoladowo-migtowe

13 123.02.202 Wyprawa do miasta $w. Jana

14 126.02.202 Spacer przyrodniczy dla rodzin

15126.02.202 Pieszo przez Biebrzanski Park Narodowy

16 104.03.202 Wyijazd na obserwacije ptakéw

17 111.03.202 Wedréwka piesza po bezdrozach "4 jeziora Boru Etckiego"
18 [12.03.202 Jak przygotowac sie do kolejnego sezonu ziotowego?

19 115.03.202 Warsztaty bioréznorodno$ci - rysunek botaniczny

20 |21.03.202 Warsztaty "Wiosenne przebudzenie"

21123.03.202 "Nadnarwianskie klimaty"

22 126.03.202 Spacer przyrodniczy dla rodzin

23 126.03.202 Spotkanie z Adamem Zbyrytem

24 128.03.202 "Intymne Zycie zwierzat"

25 102.04.202 Wedréwka piesza po bezdrozach

26 |13.04.202 Ziotowe Wyciagi - warsztaty zielarskie

27 15.04.202 Wyijazd na obserwacije ptakéw

28 117-18.04.2023 Zwiedzanie oczyszczalni $ciekow w Nowej Wsi Etckiej

29 17.04.2023 Akcja ,Reklamowka $mieci”

30 [18.04.2023 Wiosenne Sprzatanie Swiata

31119.04.2023 Zwiedzanie Przedsiebiorstwa Gospodarki Odpadami "Eko Mazury” MAZURY"
32 119.04.2023 Warsztaty z gotowania dzikich roslin

33 120.04.2023 Quiz z okazji Dnia Ziemi

34 120-21.04.2023 Spotkania z Marcinem Kostrzyriskim

35 120.04.2023 Zwiedzanie Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej w Etku
36 |22.04.2023 Wyjazd do Biebrzanskiego Parku Narodowego - biebrzanskie bagna
37 122.04.2023 Zycie w sasiedztwie wilkéw w powiecie etckim

38 |23.04.2023 Rowerem i pieszo przez Biatowieski Park Narodowy

39 123.04.2023 Spacer przyrodniczy dla rodzin

40 07.05.2023 Wyprawa do Puszczy Napiwodzko-Ramuckiej
41112.05.2023 Dalej, Wyzej, Glebiej - warsztaty ekoterapii z elementami fotografii terapeutycznej
42 114.05.2023 "Rejs ornitologiczny

43 |14.05.2023 Tatarskim Szlakiem - informacja dla uczestnikow wyjazdu
44 118.05.2023 Warsztaty kulinarne z gotowania dzikich roslin

45 120.05.2023 Wyijazd na obserwacie ptakéw

46 121.05.2023 Rowerem blizej mazur

47 121.05.2023 Spacer przyrodniczy dla rodzin

48 126.05.2023 Marsz Nordic Walking - rekreacja w zgodzie z naturg.

49 127.05.2023 Wedréwka po bezdrozach...

50 |28.05.2023 Rowerem i pieszo przez Narwianski Park Narodowy - w ramach inicjatywy lokalnej "Z pasji do przyrody"
51 130.05.2023 Marsz Nordic Walking- rekreacja w zgodzie z naturg.

52 104.06.2023 Splyw kajakowy Klusy - Wierzbiny

53 111.06.2023 Rowerem i pieszo przez Mazurski Park Krajobrazowy

54 115.06.2023 Wakacyjna ziotowa apteczka

55 117.06.2023 Park Krajobrazowy Doliny Narwii

56 118.06.2023 Sladem mazurskich staroobrzedowcédw

57 122.06.2023 Warsztaty z gotowania dzikich ro$lin

58 123.06.2023 Nocny Swietojanski Sptyw Kajakowy
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59 | 25.06.2023 Rowerem i pieszo $ladem fortyfikacji mazurskich

60 | 29.06.2023 Marsz Nordic Walking -rekreacja w zgodzie z naturg

61 | 02.07.2023 Spacer przyrodniczy dla rodzin

62 | 03-28. 07.2023 | Ekowakacje

63 | 16.07.2023 Rowerem i pieszo przez Biebrzanski Park Narodowy

64 | 19.07.2023 Ziotowe napary

65 | 23.07.2023 Rajd rowerowy do pustelni na rozlewiskach Narwi

66 | 26.07.2023 Marsze Nordic Walking - rekreacja w zgodzie z naturg,

67 | 30.07.2023 Wyprawa po bezdrozach — rzeka na piechote — Btedzianka

68 | 30.07.2023 Spacer przyrodniczy dla rodzin

69 | 02.08.2023 Ziota kuchenne - moc przypraw

70 | 06.08.2023 Szlakiem Otwartych Okiennic - wyjazd pieszy

71| 08.08.2023 Spotkanie ,Mordercy i wybawcy czyli niedyskrecje ze $wiata roslin”
72 | 12.08.2023 Rodzinny wyjazd do Ziotowego Zakatka

73 | 12.08.2023 Justyn Kotek, Aleksandra Jarczok - Swiat grzybow

74 1 12.08.2023 Noc "spadajacych gwiazd" - piesza wyprawa poza miasto

75 | 20.08.2023 Rowerem i pieszo przez Wigierski Park Narodowy

76 | 27.08.2023 Rowerem i pieszo z Mazur na Warmige

77 | 27.08.2023 Spacer przyrodniczy dla rodzin - "Mimozami jesien sie zaczyna...
78 | 30.08.2023 "Marsz Nordic Walking - rekreacja w zgodzie z naturg

79 | 30.08.2023 Warsztaty z gotowania dzikich roslin

80 | 31.08.2023 Malowanie roslinami - warsztaty malowania naturg

81| 03.09.2023 Syberia - wspaniata kraina o zlej stawie

82 | 04.09.2023 Szlakiem zapomnianych zawodow

83 | 07.09.2023 Warsztaty z gotowania dzikich roslin - KISZONKI

84 1 09.09.2023 Wyjazd na obserwacje ptakow

85 | 12.09.2023 Konkurs ,Nie wyrzucaj, wykorzystaj!”

86 | 16-22.09.2023 Europejski Tydzien Mobilnos$ci 2023r.

87 | 16.09.2023 Warsztaty Decoupage - drugie zycie przedmiotow

88 | 19.09.2023 Sprzatanie SwiataTurniej Rowerowy

89 | 20.09.2023 Marsz Nordic Walkig - w ramach ETM 2023

90 | 21.09.2023 Rowerem i pieszo przez Wielkie Jeziora Mazurskie

91| 24.09.2023 Spacer przyrodniczy dla rodzin

92 | 24.09.2023 Warsztaty BIO - domowy wermi-kompostownik z kranikiem DIY
93 | 26.09.2023 Warsztaty zielarskie "

94 | 28.09.2023 Ziotowe leki na przeziebienie"

95 | 05.10.2023 Konkurs na komiks o OZE

96 | 05.10.2023 Konferencja "Czyste powietrze to dar i wyzwanie"

97 | 08.10.2023 Rowerem i pieszo przez Suwalski Park Krajobrazowy

98 | 19.10.2023 Warsztaty z gotowania dzikich roslin ,owsianki i jaglanki"

99 | 22.10.2023 Wedréwka w géry - w poszukiwaniu jesieni

100| 26.10.2023 Olejki eteryczne czyli naturalne wyciagi z ziét

101] 28.10.2023 Art recykling - recyklingowe dywaniki

102] 29.10.2023 Spacer przyrodniczy dla rodzin

103]| 04.11.2023 Wyjazd do Muzeum Rolnictwa im. Ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu"
104] 09.11.2023 Moksa czyli ziota dla zmarzlakow"

105] 11.11.2023 Wyjazd na obserwacje ptakow

106] 11.11.2023 VIII Marsz Niepodlegtosci

107] 16.11.2023 Warsztaty kulinarne - pasty do chleba "Inicjatywa lokalna - Z pasji do przyrody"
108] 18.11.2023 Jesienne obserwacje ptakow

109] 18.11.2023 Woreczki zapachowe - warsztaty

110] 26.11.2023 Spacer przyrodniczy dla rodzin

111 07.12.2023 Warsztaty zielarskie - popularne ziota z Medycyny Wschodniej
112] 17.12.2023 Przeds$wiateczny spacer ornitologiczny

113| 17.12.2023 Spacer przyrodniczy dla rodzin

114] 31.12.2023 VIII Sylwestrowy marsz Nordic Walking

STATYSTYKI

W 2023 roku przeprowadzonych zostalo 3 1 1 godziny zaje¢ edukacyjnych.

Przez caly rok w zajeciach edukacyjnych wzieto udzial 67 16 ucznidw.

W konkursach wzielo udziat 30 oséb.

W warsztatach 1 spotkaniach tematycznych uczestniczyto 1200 osob.

Odbylo sie 60 imprez turystycznych, w ramach dziatalnosci nieformalnego Towarzystwa
Krajoznawstwa 1 Turystyki Aktywnej, w ktorych wzielo udziat 1305 oséb.

Odbylo sie 8 dzialan w ramach dzialalnosci Klubu Milosnikow Ptakéw, w ktérych wzielo
udziat 76 osob.

o hwh—




Miasto Etk

www.elk.pl

Sfinansowano ze $rodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
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